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ကဲဆနဆ်ာလင်ǹကျးရွာ 

နန်းယွန်းမိနယ ်

 
 
 
 
 
 
 

 

ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံချက် ( ၂၀၂၃ -၂၀၂၄ ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ȁပစုǹရးဆွဲသူ 
ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးǹကာ်မတီ 

ကဲဆန်ဆာလင်ǹကျးရွာ၊ နန်းယွန်းမိနယ ်

(သမဝါယမှင့် ǹကျးလက်ဖွံဖိးǹရးဝန်ကီးဌာန၊ 
ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတုိးတက်ǹရးဦးစီးဌာနက ကူညီǹရးဆဲွသည်) 

၂၀၂၄ ခုှစ၊် ǹဖǹဖာ်ဝါရီလ 
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မာတကိာ 

စကားချးီ 
ကဲဆန်ဆာလင်ǹကျးရာွအရင်းအȁမစ်ȁပǹȁမပုံ၊ 

ကဲဆန်ဆာလင်ǹကျးရာွရာသီခွင်ȁပ ȁပကဒိန် 

ဥစာဓနအဆင့် သတ်မှတ်ȁခင်း 

အပိုင်း(က) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးဗျဟာှင့် အစီအစ် 

၁။ နိဒါန်း 

 (က) ရည်ရွယ်ချက်ှင့် ကျိးǹကာင်းǹဖာ်ȁပချက် 

 ( ခ ) စီမံကိန်း၏ လမ်းǪခံသက်ǹရာက်မ 

၂။ ǹကျးရာွ၏ ပထဝီ အǹနအထားှင့် သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ 

 (က) တည်ǹနရာ၊ ရာသီဥတုှင့် ǹȁမမျက်ှာသွင်ȁပင် အǹနအထား 
 ( ခ ) သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ 

၃။ ǹကျးရာွ၏ လူမဖွံဖိးတိုးတက်ǹရး အǹȁခǹန 

 (က) လူဦးǹရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ 
 (ခ) စီးပွားǹရးအǹȁခအǹန ဝင်ǹငွပိုင်ဆိုင်မှင့် မမတမ 
 ( ဂ ) ဆင်းရဲွမ်းပါးမှင့် ထိခိုက်နစ်နာလွယ်မ 
 (ဃ) ကျန်းမာǹရးှင့် အာဟာရ 

 ( င ) ပညာǹရးှင့် ကမ်းကျင်မများ 
 ( စ ) ကျား- မဆိုင်ရာဆက်ွယ်မ 

၄။ ကအသီးသီး၏လက်ရှိဖွံဖိးတိုးတက်မ အǹȁခအǹန 

 (က) ဖွံဖိးǹရးဆုိင်ရာ စီမံအုပ်ချပ်မစနစ်  
 ( ခ ) သီးှံ၊ သားငါးထုတ်ǹရးက 

 ( ဂ ) စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းလုပ်ငန်းများ 
 (ဃ) ပတဝ်န်းကျင်ှင့် သဘာဝအရင်းအȁမစ်များဆုိင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ 
 ( င ) ဘဏ်ှင့် ǹငွǹကးဆိုင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မ 
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၂ 

( စ ) ပညာǹရး၊ ကျန်းမာǹရး၊ ǹရှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းǹရး 
 (ဆ) လူငယ်ှင့် ယǹ်ကျးမ 

( ဇ ) အǹȁခခံအǹဆာက်အဦများအား လက်လှမ်းမီမ လမ်းတံတား၊ လပ်စစ်စွမ်းအား၊ 
သတင်းှင့်ဆက်သွယ်ǹရး 

 ( စျ ) တည်ငိမ်ǹအးချမ်းမှင့် ȁပည်သူလုံǪခံǹရး 

၅။ ǹကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်မကုိ အǹထာက်အပ့ံȁဖစ်ǹစǹသာ အǹȁခအǹနǹကာင်းများ၊ အဟန့် 
အတားများှင့်ǹကျာ်လားရမည့် စိန်ǹခမများ 

 (က) ဖွံဖိးတိုးတက်မကို အǹထာက်အပံ့ȁဖစ်ǹစǹသာ အǹȁခအǹနǹကာင်းများ 
 ( ခ ) အဟန့်အတားများှင့် ǹကျာ်လားရမည့် စန်ိǹခမများ 

၆။ ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရး ပန်းတိုင်ှင့်ဗျဟာ 

 (က) ဖွံဖိးǹရးပန်းတိုင ်

(ခ) အǹကာင်အထည်ǹဖာ် နည်းဗျဟာ                                                                                    

၇။ ဦးစာǹပးစီမံချက်များှင့် အǹကာငအ်ထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်မည့် အချနိ်ကာလ 

 (က) ဦးစားǹပးစီမံချက်များ 
 ( ခ ) အǹကာင်အထည်ǹဖာ်မည့် အချန်ိကာလ 

၈။ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများ အǹကာင်အထည်ǹဖာ်မည့်နည်းလမ်းှင့် အစအီစ်များ 

 (က) ǹကျးရာွဖွံဖိးǹရးအဖဲွဝင်များစာရင်း 
 ( ခ ) ǹကျးရာွဖွံဖိးǹရးǹကာ်မတီ၏ အခန်းက 

 ( ဂ ) ဖွံဖိးǹရးမိတ်ဖက် အဖွဲအစည်း 
 ( ဃ) ǹကျးရာွဖွံဖိးǹရးကွင်းဆက ်

အပိုင်း(ခ) 

ǹနာက်ဆက်တွဲ ( ၁ ) စီမံကန်ိးဇယားများ 

( ၁ ) ǹကျးရွာလူမစီးပွားǹရးအǹȁခအǹန 

ဇယား(၁) လူဦးǹရှင် ့လူဦးǹရဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ 
ဇယား(၂) ǹကျးရာွ၏ စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မှင့် ǹရအရင်းအȁမစ် အǹȁခအǹန 
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၃ 

ဇယား(၃) ဓါတ်သတှင့် အȁခားဘာဝအရင်းအȁမစ်များ 
ဇယား(၄) ǹကျးရာွတွင်းရှိ လူထုအǹȁခȁပ အဖွဲအစည်းများ 
ဇယား(၅) ဥစာဓနအဆင့် အǹȁခအǹန 

ဇယား(၆) ǹကျးရာွ၏ စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မ၊ ǹȁမယာပိုင်ဆိုင်သည့် အိမǹ်ထာင်စ ု

ဇယား(၇) အဓိကသီးှံများှင့် အထွက်န်း 
ဇယား(၈) ǹမွးȁမǹရးှင့် ငါးလုပ်ငန်းǹဆာင်ရွက်မ အǹȁခအǹန 

ဇယား(၉) စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ စီးပွားǹရးလုပ်ငန်းများ 
ဇယား(၁၀) ကုန်စည်ှင့် ဝန်ǹဆာင်မ၊ ǹဈးကွက်လက်လှမ်းမီမ အǹȁခအǹန 

ဇယား(၁၁) ǹကျးရာွ၏ လမ်းတည်ရှိမ အǹȁခအǹန 

ဇယား(၁၂) ǹရǹကာင်း သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး 
ဇယား(၁၃) သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး ယာမ်ျား 
ဇယား(၁၄) လပ်စစ်မီးရရှိမ အǹȁခအǹန 

ဇယား(၁၅) ဆက်သွယ်ǹရးှင့် သတင်းအချက်အလက်ဆုိင်ရာ နည်းပညာအǹȁခအǹန 

ဇယား(၁၆) ǹကျာင်းတက်န်းဇယား(၁၇)စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင်အǹȁခအǹနှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 
ဇယား(၁၈) အȁဖစ်များǹသာ ǹရာဂါများ 
ဇယား(၁၉) လွန်ခဲ့ǹသာ (၁၂)လအတွင်း ကာကွယ်ǹဆးထိုးှံမ 
ဇယား(၂၀) ကျန်းမာǹရး အǹထာက်အပံ့ှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 
ဇယား(၂၁) ǹသာက်သုံးǹရ ရရိှုိင်        

ဇယား(၂၂) အိမ်သာအမျိးအစား 
ဇယား(၂၃) ǹကျးရာွ၏ ထိခိုက်ိုင်သည့် ǹဘးအရာယ် အǹȁခအǹန 

ဇယား(၂၄) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ အǹȁခအǹန 

ဇယား(၂၅) ကျား - မ ǹရးရာ 

 
 
 

စကားချးီ 



[Type text] 
 

၁။ ဤǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံချက်သည် ၂၀၂၃-၂၀၂၄ မ ှ ၂၀၂၇-၂၀၂၈  ဘာǹရးှစ်ထိ (၅)ှစ် 

ကာ အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရက်ွမည့် က်ုပ်တိုǹကျးရွာ၏ ပထမဦးဆုံးǹသာ လူအများပါဝင် 

ǹရးဆဲွထားသည့် ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံချက်ȁဖစ်ပါသည်၊၊ ကနဦးအǹနȁဖင့် စီမခံျက်ȁဖစ်ǹȁမာက်ǹရး 
အတွက ် လိုအပ်ǹသာနည်းပညာများပံ့ပိုးǹပးပါǹသာ သမဝါယမှင့် ǹကျးလက်ဖံွဖိးǹရးဝန်ကီး 
ဌာန၊ ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးဦးစီးဌာနအား ǹကျးဇူးအထူးပင်တင်ရိှပါသည်။ အǹရး 
ကီးǹသာ အချက်အလက်များှင့် အǧကံဉာဏ်များကို တကတ်က်ကက ပ့ံပုိးပူးǹပါင်းပါဝင်ǹပးǹသာ 

ǹကျးရာွအုပ်ချပ်ǹရးမှးှင့် သက်ဆုိင်ရာဝန်ထမ်းများကုိလည်း ǹကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ 

၂။ က်ုပ်တိုǹကျးရွာတွင ် က်ုပ်တိုကိုယ်တိုင် ရပ်ရွာလုပ်ငန်းများကုိ စီစခ်ျမှတ်ǹဆာင်ရက်ွခ့ဲ 

ကǹသာ်လည်း လူထုအများစုȁဖင့် စနစ်တကျ ပူးǹပါင်းပါဝင်ǹဆာင်ရွက်သည့် နည်းလမး်များှင့် 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကို မသခ့ဲိကပါ။ နန်းယွန်းမိနယ်ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတုိးတက်ǹရးဦးစီး 
ဌာန၏ နည်းပညာအကူအညီȁဖင့် လူထုကိုယ်တိုင ်စနစ်တကျ ပူးǹပါင်းǹဆာင်ရွက်ရမည့ ်နည်းလမ်း 
များကိုအသုံးȁပကာ က်ုပ်တိုအချင်းချင်း တိုင်ပင်ǹဆွးǹွးညိင်း၍ ǹကျးရာွ၏လိုအပ်ချက်များကုိ 

ဝိုင်းဝန်းǹဖာ်ထုတ်ခဲ့ကပါသည်။ ဤလုပင်န်းစ်ǹကာင့် က်ုပ်တိုသည် ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအစီအစ ်

ǹရးဆဲွရာတွင ် ကိန်းဂဏန်းများှင့် သတင်းအချက်အလက်များ၏ အǹရးပါမကို သိရှိုံသာမက 

ǹကျးရာွအုပ်ချပ်ǹရးမှးုံးကဲ့သိုǹသာ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များရရှိိုင်မည့် ǹနရာများှင့် 
ဆက်သွယ်ǹဆာင်ရွက်ရမည့် ဌာနဆုိင်ရာများကုိပါ သိရိှခ့ဲရပါသည်။ ထိုအȁပင ်ထပ်မံလုိအပ်ǹနǹသာ 

ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များှင့် နည်းပညာပံ့ပိုးမများကို မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာအသီးသီး 
တုိတွင် ချည်းကပ်ရယူရမည်ȁဖစ်ǹကာင်းကိုလည်း ǹကာင်းစွာသိရှိခ့ဲရပါသည်။  

၃။ ယခုǹရးဆွဲထားǹသာ အစီအစကုိ် ထပ်တိုးရရှိသည့် ကိန်းဂဏန်းအချက်အလကမ်ျားကုိ 

ထပ်မံȁဖည့်ǹပးȁခင်းȁဖင့် ပိုမိုǹကာင်းမွန်လာǹအာင် ထိန်းသိမ်းသွားပါမည်။ ဤလုပ်ငန်းသည် ဆက် 

လက်လုပ်ǹဆာင်ရမည့် လုပ်ငန်းစ်ȁဖစ်ပီး လုပ်ငန်းအǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရက်ွǹနမ တစ်ဝက် 

ခန့်အǹရာက်တွင် လုပ်ငန်းတိုးတက်မများ၊ ǹပǹပါက်လာသည့် အခက်အခဲများ၊ ဦးစားǹပးǹရွးချယ် 

မများှင့် ဆက်လက်လုပ်ǹဆာင်သွားမည့် လုပ်ငန်းအစီအစမ်ျားကုိ ချမှတ်ထားǹသာမူǹဘာင် 

အတွင်းမှ ȁပȁပင်ǹȁပာင်းလ ဲǹဆာင်ရွက်သွားမည်ȁဖစ်ပါသည ်။ 

၄။ ဤဖွံဖိးǹရးအစီအစ်တွင ် ǹဖာ်ȁပပါရှိǹသာ ဦးစားǹပးလုပ်ငန်းများ စုစည်းǹဆာင်ရွက်ိုင် 

ရန်အတွက် ǹကျးရွာအုပ်ချပǹ်ရးမှး၊ ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးဦးစီးဌာနတို၏ ဆက် 

လက်ပံ့ပိုးကူညီမများ ရရိှုိင်မည်ဟု က်ုပ်တိုǹမာ်လင့်ပါသည်။ ဆက်လက်၍ ǹနာင်တွင်လည်း 
က်ုပ်တို ၏ဖွံဖိးǹရးဆုိင်ရာ အားထုတ်မအǹȁခအǹနများကုိ ဆန်းစစ်သုံးသပ်ရန်ှင့် အကဲȁဖတ်  
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၂ 

ိုင်ရန်အတွက ်  နည်းပညာအကူအညီများ ၊ အǧကံဉာဏ်များှင့်အတူ စ်ဆက်မȁပတ ် ဆက်လက် 

ကူညီǹဆာင်ရွက်ǹပးုိင်ǹစǹရးအတွက ်ǹမတာရပ်ခံအပ်ပါသည် ။ 
 

 
 

 
 

  ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹကာ်မတ ီ

ကဲဆန်ဆာလင်ǹကျးရွာ၊ နန်းယွန်းမိနယ် 

၂၀၂၄ ခုှစ ်၊ ǹဖǹဖာ်ဝါရလီ    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

အပိုင်း(က)ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးဗျဟာှင့် လုပ်ငန်းအစီအစ် 

(၁) နိဒါန်း 
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(က) ရည်ရွယ်ချက ်

 ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံကိန်း ǹရးဆဲွǹရးအစအီစ်သည် အစုိးရဌာနများ၊ ȁပည်တင်ွး/ȁပည်ပ 

အဖွဲအစည်းများ၏ ုိင်ငံများအတွင်း ǹဆာင်ရွက်ခဲ့ပးီǹသာ ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်း အǹတွအǧကံများကို 
ǹလလ့ာသံုးသပ်ပးီ ȁမန်မာတစ်ိုင်ငံလုံး ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံကိန်းများ ǹရးဆွဲအǹကာင်အထည် 

ǹဖာ်မည့် အစီအစ် အသစ်ȁဖစ်ǹကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

 က်ုပ်တို၏ ပထမဦးဆုံးǹသာ ǹကျးရာွဖွံဖိးǹရးအစီအစ်ကုိ ိုင်ငံǹတာ်၏အကူအညီȁဖင့် 
စတင်ǹရးဆွဲရာတွင် ǹကျးရွာလူထုကိုယ်တိုင ်တက်ကစွာ ပူးǹပါင်းပါဝင်၍ ǹရးဆဲွခ့ဲပါသည။် ယခင ်

ကဖွံဖိးǹရးအစီအစ ်ǹရးဆဲွȁခင်းအǹတွအǧက ံမရိှခ့ဲပါ။ ဤအစီအစ်ǹရးဆဲွပီးǹနာက ်ǹကျးရွာ၏ 

ဖွံဖိးǹရးဆုိင်ရာ ကိန်းဂဏန်းများ၊ သတင်းအချက်အလက်များ ȁပစုǹရးသွင်းရာတွင် အǹရးကီး 
ǹကာင်း သိရှိခဲ့ရပါသည်။ ထိုအȁပင ် ǹကျးရွာအပ်ုချပ်ǹရးမှးံုး၊ ဌာနဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများထံမ ှ

လိုအပ်ǹသာ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များကို ရယူရမည်ȁဖစ်ǹကာင်းှင့် ကု်ပတုိ်၏ǹကျးရွာ 

ဖွံဖိးǹရးစီမံကိန်း အǹကာင်ထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရက်ွရာတွင ် လိုအပ်ǹသာ နည်းပညာအကူအညီများ 
ရရှိရန် အǹရးကီးǹကာင်းကိုပါ သတိȁပမိပါသည်။ 

 ဤအစီအစတွ်ငǹ်ကျးရွာ၏ လက်ရိှလူမစီးပာွးǹရးအǹȁခအǹနှင့် ဖွံဖိးǹရးအǹȁခအǹနများ 
အကား ǧကံǹတွခ့ဲရǹသာ ȁပဿနာများ၊ ထုိȁပဿနာများအား ȁဖစ်ǹပǹစသည့် အǹȁခခံအချက ်

အလက်အǹကာင်းအရာများ၊ ဖံွဖိးǹရးကုိ ပံ့ပိုးȁဖစ်ǹစǹသာ အချက်များှင့် အဟန့်အတားများ၊ 
(၅)ှစ်တာကာလအပီးတွင ် ရရှိǹအာင်ǹဆာင်ရွက်လိုသည့် ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်များ၊ ထိုရည်မှန်း 
ချက်များရရှိရန် ကု်ပတုိ်ǹကျးရာွအǹနȁဖင့် ǹဆာင်ရွက်ရမည့် နည်းဗျဟာများ၊ စီမံချက်များကို 
ရှင်းရှင်းလင်းလင်း ǹဖာ်ȁပထားပါသည်။ ထုိအȁပင် ဦးစားǹပးလုပ်ငန်းများလုပ်ǹဆာင်ရာတွင် လိုအပ ်

မည့် အǹကာင်းအရာများှင့် ǹငွǹကးရရှိမည့် လမ်းǹကာင်းများကိုပါ ǹဖာ်ȁပထားပါသည်။ 

 က်ုပ်တို၏ ဖွံဖိးǹရးမိတ်ဖက်များȁဖစ်ǹသာအစုိးရဌာနများ၊ အစိုးရမဟတု်ǹသာအဖွဲ 
အစည်းများ၊ အရပ်ဖက် လူမǹရးအဖွဲအစည်းများ၊ သတငး်ှင့် ȁပည်သူဆက်သွယ်ǹရးအဖွဲအစည်း 
များ၏ အာုံစိုက်မကိုရရှိပီး ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးှင့် ပတ်သက်သူမန်ှသမတိုသည် ဖွံဖိးǹရးစီမံချက် 

များ၏ အသုံးဝင်မများကုိလည်း သိရှိǹစရန် ǹမာ်လင့်ပါသည်။ 
 

၂ 

( ခ ) ုိင်ငံǹတာ်အစုိးရအဖဲွများအတွက် အသုံးဝင်မ 
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 က်ုပ်တို၏ ǹကျးရွာအဆင့်အားထုတ်မမျာအတွက်မူဝါဒှင့်ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာ အကူအညီများ 
ကုိလည်း စုစည်းǹဆာင်ရွက်ǹပးုိင်ရန် ဤဖံွဖိးǹရးစီမံချက်ကုိ မိနယ်အဆင့်၊ ခုိင်အဆင့်၊ ȁပည် 

နယ်အဆင့်ှင့် တိုင်းအဆင့်၊ ȁပည်ǹထာင်စုအဆင့် အစိုးရအဖွဲအစည်းများအား တင်ȁပမည်ȁဖစပ်ါ 
သည်။ ပုဂလိကကများအတွက် အသုံးဝင်မအǹȁခအǹနများ၊ ǹကျးရွာလူထု၏လိုလားချက်ှင့် 
၎င်းတို၏ စီးပွားǹရးဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မများကို ချတိဆ်က်ရာတွင် လုိအပǹ်သာနည်းဗျဟာ ȁဖစ် 

ထွန်းǹဆာင်ရွက်လာိုင်မည ်ȁဖစ်ပါသည်။ 

 အစုိးရမဟတ်ုǹသာအဖဲွအစည်းများ(NGO)၊ အရပ်ဖက်လူမအဖဲွအစည်းများ(CSO)ှင့် 

အလှရှင်အဖွဲအစည်းများသည် ǹကျးရွာလူထု၏ အမှန်တကယ်လိုအပ်ချက်များှင့် ဦးစားǹပး 
ǹဆာင်ရွက်ရမည့် လုပ်ငန်းများအား ပိုမုိသိရိှလာုိင်မည် ȁဖစ်ပါသည် ။ 

( ဂ ) စီမံကိန်း၏ လမ်းǪခံသက်ǹရာက်မ 

 လူထုဦးǹဆာင်ပါဝင်သည့် လုပ်ကိုင်နည်းȁဖစ်ǹသာǹကာင့် လူတုိင်းပါဝင်ခွင့်ရရိှပီး အȁမင်ရှင်း 
လင်းမများရǹစကာ ဖွံဖိးမȁဖစ်စတ်ိုင်းတွင ် လူထုကုိ အဓကိǹနရာတွင် ထားရှိȁခင်းȁဖစ်ပါသည်။ 
ဤသိုȁဖင့် လုပ်ငန်းများလုပ်ǹဆာင်ရာတွင ်  လူထုပါဝင်၍ စုစည်းကူညီǹဆာင်ရွက်ȁခင်း၊ ဦးစားǹပး 
လုပ်ငန်းများ ǹရွးချယ်ǹဆာင်ရွက်ȁခင်းအားȁဖင့် ǹကျးရွာလူထု၏ ဖွံဖိးမကုိ တိတိကျကျ ပံ့ပိုးǹပးရာ 

ǹရာက်ပါသည်။ 

 က်ုပ်တို၏ ဖွံဖိးǹရးအစီအစ်ကို အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ȁပရာတွင် ပစည်းအခက်အခဲ၊ ǹင ွ

ǹကးအခက်အခဲ ၊ နည်းပညာအခက်အခဲများ ရိှǹနပါǹသးသည်။ သိုȁဖစ်ပါ၍ လကǹ်တွအǹကာင် 
အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရက်ွရာတွင် ကု်ပတုိ်၏ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးလုိအပ်ချက်များကို အများဆုံးှင့် 
အထိǹရာက်ဆံုးȁဖည့်ဆည်းိုင်မည့် စီမံကန်ိးများကို ဦးစားǹပး ǹရွးချယ်ǹဆာင်ရွက်သွားပါမည်။ 
က်ုပ်တို၏ စွမ်းရည်ှင့်လိုအပ်ǹသာအရင်းအှီးများ ȁပည့်စုံမǹပမူတည်၍ ǹနာင်တွင် တȁဖည်း 
ȁဖည်း တိုးချဲǹဆာင်ရွက်သွားမည့် အစီအစ်မျိးȁဖစ်ပါသည်။ 

၂။ ပထဝီအǹနအထားှင့် သဘာဝသယံဇာတအရင်းအȁမစ်များ 

(က) တည်ǹနရာ၊ ရာသီဥတုှင့် ǹȁမမျက်ှာသွင်ȁပင်အǹနအထား 
 ǹကျးရာွသည် နန်းယွန်းမှ ဆိုင်ကယ် ȁဖင့်သွားလင ် (၆)နာရီခန့် ကာȁမင့်ပါသည်။ 
ǹကျးရာွသည် ǹတာင်ǹပǹဒသȁဖစ်သည်ှင့် အညီ ǹတာင်ကမ်းǹစာင်းတွင ် တည်ရှိပီး အဓိက 

အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းလုပ်ငန်းမှာ စိုက်ပျိးǹရးလုပ်ငန်း ȁဖစ်ပီး ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်းအǹနȁဖင့် ကဲ၊ 
ွား၊ ကက၊် ဝက်၊ ဆိတ်ှင့်ဘဲစသည့် တိရစာန် များကို တစ်ပိုင်တစ်ိုင်အǹနȁဖင့်သာ ǹမွးȁမ 
ကပါသည်။ 
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၃ 

များကိ ု တစ်ပိုင်တစ်ိုင်အǹနȁဖင့်သာ ǹမွးȁမကပါသည်။ ǹဒသ၏ တစ်ှစ်ပျမ်းမ မိုးǹရချန်ိလက်မ 

(၈၀) မ ှ (၉၀)ဝန်းကျင်တွင်ရှိပီး စိုက်ပျိးǹရးလုပ်ငန်းများအတွက ် အǹထာက်အကူȁပပါသည်။ 
ǹတာင်ǹပǹဒသȁဖစ်သည့်အတွက် စိုက်ပျိးǹȁမရရှိရန် ǹတာင်ယာခုတ်၍ စိုက်ပျိးရသည့်အတွက ်

ǹတာင်ယာများ ပိုင်ဆိုင်ကပါသည်။ အဓိကစိုက်ပျိးသည့် သီးံှများမှာ စပါး၊ ǹȁပာင်းဖူး၊ ပီǹလာပီနံ၊ 
ပိန်းဥ၊ ǹမျာက်ဥှင့် အာလာဂျȁီဖစပ်ါသည်။ ǹရǹȁမသဘာဝ ရာသီဥတုǹကာင်းမွန်သည့်အတွက် 

ǹရကီးȁခင်း၊ မိုးǹခါင်ȁခင်း၊ ǹလမုန်တုိင်းတုိက်ခတ်ȁခင်း၊ ǹȁမဆီလာပျက်စီးȁခင်းစသည့် 

သဘာဝǹဘးအရာယ် ကျǹရာကမ်များ နည်းပါးǹသာ်လည်း လူǹနအိမမ်ျားမာှ ယံုး၊ သက်ကယ်၊ 
ဝါးများȁဖင့်တည်ǹဆာက ် ထားသည့်အတွက ် မီးǹလာင်လွယ်သည့် အǹȁခအǹနတွင်ရိှပါသည်။ 
သိုǹသာ်ȁငားလည်း ယခအုချန်ိ ထ ိǹကျးရွာတွင ်မီးǹဘးအရာယ်ကျǹရာက်မ မရှိǹသးပါ။ 

( ခ ) သဘာဝအရင်းအȁမစ် 

 ǹကျးရာွသည် ǹတာင်ǹပǹဒသȁဖစ်ǹသာǹကာင့် ǹတာင်ယာခုတ်၍ စုိက်ပျိးǹȁမǹဖာ်ǹဆာင် 

ရǹသာǹကာင့် ǹတာင်ယာǹȁမများသာ အသင့်အတင့်ပိုင်ဆုိင်ကပီး ǹȁမဆီလာအသင့်အတင့် 
ǹကာင်းမွန်ပါသည်။ ǹကျးရာွတင်ွ သဘာဝသယံဇာတများ မထွက်ရှိပါ။ ǹတာင်သူများသည် သီးှံ 
စိုက်ပျိးရာတွင် မိုးǹရကိုသာ အဓိကထားစိုက်ပျိးကပီး၊ စိုက်ပျိးိုင်သည့် ǹရǹȁပာင်းǹတာင်ယာ 
လုပ်ငန်းများရှိပီး စပါး၊ ǹȁပာင်း၊ အာလာဂျ၊ီ ပီǹလာပီနံ စသည့် သီးှံများကုိသာ အဓိကထား 
စိုက်ပျိးကပါသည်။ 

၃။ ǹကျးရာွ၏ လူမဖွံဖိးတိုးတက်ǹရး အǹȁခအǹန 

(က) လူဦးǹရဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ 

 အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း(၁၆၅)စုှင့် ကျား(၅၁၇)၊ မ(၄၉၃)ဦးȁဖင့် လူဦးǹရǹပါင်း(၁၀၁၀)ဦးရှိကာ 

တစ်အိမ်ǹထာင်လင် ပျမး်မ (၆%)ဦးန်းရှိပီး ိုင်ငံǹတာ်၏ တစ်အိမ်ǹထာင်ပမ်းမန်း(၅)ဦးထက် 
များǹနပါသည်။ ǹကျးရွာတွင ် နာဂလူမျိးများသာǹနထိုင်ကပီး အလုပ်လုပ်ိုင်ǹသာအရွယ်သည် 

ǹကျးရာွရှိလူဦးǹရǹပါင်း၏ (၄၈%)ခန့်ရှိသȁဖင့် လူသားအရင်း အȁမစ်ǹကာင်းတစ်ရပ်ȁဖစ်ကာ 

လူငယ်များကုိ ǹကာင်းမွနǹ်သာ ǹလ့ကျင့်သင်ကားǹပးȁခင်းများ ရိှပါက ǹဒသစီးပွားǹရးတုိးတက် 

ǹအာင ် စွမ်းǹဆာင်ုိင်သည့် အǹနအထားတင်ွ ရိှပါသည်။ အလုပ်လုပ်ိုင်ǹသာ အရွယရိှ် 

အမျိးသားဦးǹရသည် အမျိးသမီးဦးǹရထက်( ၁% )မ ပိုများပါသည်။ ǹကျးရာွတင်ွ ထိခိုက်လွယ ်
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ǹသာ သက်ကီးရွယ်အိုများရှိǹသာ်လည်း ǹဒသ၏ ိုးရာယ်ǹကျးမဓǹလ့ထုံးစံအရ ထိန်းသမ်ိး 
ǹစာင့်ǹရှာက်ိုင်ǹသာ အǹȁခအǹနမျိးတွင်ရှိသȁဖင့် စိတ်ပပူင်ရǹသာ အǹနအထားတွင ်မရိှပါ ။ 

 

 

၄ 

 ( ခ ) စီးပွားǹရးအǹȁခအǹန ဝင်ǹငွပိုင်ဆိုင်မှင့် မမတမ 

 အဓိကဝင်ǹငွရလုပင်န်းသည် စိုက်ပျိးǹရးȁဖစ်ပီး တစ်ရွာလုံး၏ဝင်ǹငွအǹနအထားမာှ 

သာမန်အားȁဖင့် ǹလျာ့နည်းǹနပါသည်။ ဆင်းရǹဲသာအဆင့်သတ်မှတ်မတွင် ၃၁%၊ ချမ်းသာǹသာ 

အဆင့်သတ်မှတ်မတွင ်၁၅% ၊ အလယ်အလတ်အဆင့်သတ်မှတ်မတွင် ၃၀% ၊ အလွန်ဆင်းရǹဲသာ 

အဆင် ့သတ်မတ်ှမတွင် ၂၄%ဟ ုသတ်မှတ်ကသည်။ ǹကျးရွာတွင ်ǹရǹȁပာင်းǹတာင်ယာပိုင်ဆိုင်မ 
လက်လှမ်းမီသည့်အǹနအထားတွင်ရှိသȁဖင့် ǹကျးရွာစီးပွားǹရးအǹȁခအǹနမှာ သင့်တင့်ǹသာ 

အǹနအထားတွင ် ရှိပါသည်။ ǹကျးရွာတင်ွးရိှ အိမ်တိုင်းနီးပါ ǹရǹȁပာင်းǹတာင်ယာ ပိုင်ဆိုင်က 

ǹသာ်လည်း သီးှံထွက်န်းမှာ မတူညီကသည့်အတွက် စားဝတ်ǹနǹရးကို ုန်းကန်လပ်ရှားǹနကရ 

ǹသာ အိမ်ǹထာင်စုများလည်း ရှိပါသည် ။ 

( ဂ ) ဆင်းရဲွမ်းပါးမှင့် ထိခိုက်လွယ်မ 

 ǹကျးရွာတွင်းရှိ ȁပည်သူလူထုသည်  စိုက်ပျိးǹရးလုပ်ငန်းကို အဓိကအားထား လုပ်ကိုင်က 

ǹသာ်လည်း ဝမ်းစာဖလံုူမတွင် ခက်ခဲǹသာအိမ်ǹထာင်စ ု များစွာရှိပါသည်။ ရာသီအလုိက် သီှံများ 
စိုက်ပျိးကပီး ကျပန်းလုပ်ငန်းများကုိလည်း ရှာǹဖွလုပ်ကိုင်ကသည်။ ǹကျးရွာမ ှဆင်းရဲင့်ှ အလွန် 
ဆင်းရဲအိမ်ǹထာင်စုများ၏ (၃၀%)ȁဖစ်ǹသာ အိမ်ǹထာင်စ ု (၉)ခုကုိ ǹလ့လာစမ်းစစ်မအရ ၎ငး်တုိ ၏ 

(၂၂%)မာှ သူတစ်ပါးထံတွင် ǹချးငှားပီး အသက်ရှင်ǹနထုိင်ကပါသည် ။ 

(ဃ) ကျန်းမာǹရးှင့် အာဟာရ 

 ǹကျးရာွတငွ ် ȁပည်သူလူထုသည် သာမန်အားȁဖင့် ကျန်းမာǹရး ǹကာင်းမွန်ကပါသည်။ သက် 

ကီးရွယ်အိုှင့် ကǹလးသူငယ်များပါ ǹဒသအǹȁခအǹနအရ ǧကံခိုင်ǹသာအǹနအထားတွင ် ရှိပါ 
သည်။ ဝမ်းစာဖလူုံမ ခက်ခဲǹသာအိမ်ǹထာင်စုများရှ ိ ကǹလးသူငယ်အများစုမှာမ ူ အာဟာရှင့် 

ပတသ်က်ǹသာ ချိတ့ဲမȁဖစ်စ် အနည်းငယ်သာ ရှပိါသည်။ အမျိးသမီး၊ လူငယ်လူရွယ်၊ သက်ကီး 
ပုိင်းတုိသည် တစ်ကိုယ်ရည်သန့်ရှင်းǹရးှင့် ကျန်းမာǹရးအသိအȁမင်များ နည်းပါးကသည်။ 
ǹကျးရာွသ/ူသားများ အǹနȁဖင့် အǹȁခခံကျန်းမာǹရး ǹစာင့်ǹရှာက်မကို ǹကျးရွာရှိǹကျးလက် 
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ǹဆးǹပးခန်းတွင ် ရရှိǹသာ်လည်း၊ အǹသးစားခွဲစိတ်ကုသမများအား ǹကျးရွာင့်ှ (၄၂)မိုင်ǹကျာ် 
ကွာǹဝးǹသာ ဒံုဟးီမိ၊ တိုက်နယ်ǹဆးုံသို သွားǹရာက်ကုသကပါသည်။ ǹကျးရွာတငွ် စိမ့်စိမ်း 
ǹရကိုသာ အဓိကထားသုံးစဲွကရသည်။ စိမ့်စမ်းǹရကိုသာ ǹသာက်သံုးရǹသာǹကာင့် ဝမ်းပျက် 
ဝမ်းǹလာǹရာဂါ ȁဖစ်ǹလ့ရှိပါသည်။ ǹတာငǹ်ပǹဒသȁဖစ်ǹသာǹကာင့် ငှက်ဖျားǹရာဂါများ 
အလွယ်တက ူȁဖစပ်ာွး ǹလ့ရှိသည်။ 
 

 
 

၅ 

 ( င ) ပညာǹရးှင် ့ကမ်းကျင်မများ  

 ǹကျးရာွတငွ ်အǹȁခခံပညာမူလတန်းǹကျာင်းသာ ရှိပါသည်။ အလယ်တန်းှင့် အထက်တန်း 
ပညာကုိ ဒုံဟီးမိှင့် နန်းယွန်းမိများတွင် တက်ǹရာက်ကပါသည်။ ǹကျးရွာသ ူ ၊ ǹကျးရွာသား 
အများစုသည် အǹȁခခံစာǹရး၊ စာဖတ်တတ်ǹȁမာက်ကပီး လက်ရှိအထိတကသိုလ်တွင ် ပညာ 

ǹလ့လာဆည်းပူးǹနသူ အနည်းငယ်ရိှပါသည်။ မိိုးဖလာစိုက်ပျိးǹရးလုပ်ငန်းများတွင် ကမ်းကျင် 

လုပ်သားများစွာရှိǹသာ်လည်း အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းမပညာများမှာမ ူ နိမ့်ကျǹနဆဲȁဖစ်သည်။ 
လူငယ်၊ လူရယ်ွǹပါများǹသာ်လည်း ဝင်ǹငွရအလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများမှာ နိမ့်ကျǹနဆဲȁဖစ် 

သည်။ 

(စ) ကျားမဆိုင်ရာဆက်ွယ်မ 

 ǹကျးရာွတငွ ် ကျားမဆုိင်ရာ ဆက်ွယ်မအǹနအထားမှာ စနစ်တကျǹနထိုင်မ ရိှပါသည်။ 
ǹကျးရာွတင်ွ ȁပင်းထန်ǹသာ အိမတွ်င်းအကမး်ဖက်မများှင့် ခဲွȁခားဆက်ဆံȁခင်း ကိစများ မǹတွရ 

ပါ။ ကိုယ်ကာယ လက်ုံးရည်ကိ ု အားကိုး၍ အသက်ǹမးွဝမ်းǹကျာင်းȁပရသည့် ǹဒသȁဖစ်ǹသာ 

ǹကာင့်  အမျိးသားများှင့် အမျိးသမီးများတို၏ လုပ်အားခများမှာမ ူ တန်းတူရရှိȁခင်းမရှိပါ။ 
ǹကျးရာွ၏အုပ်ချပ်ǹရးကများတွင ်အမျိးသမီးများ ပါဝင်ȁခင်းမရှိပါ ။ 

၄။ ကအသီးသီး၏လက်ရှိဖွံဖိးတိုးတက်မ အǹȁခအǹန 

(က) ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာ စီမံအုပ်ချပ်မစနစ ်

 ǹကျးရာွတငွ ် လူမǹရးဆုိင်ရာ အဖဲွအစည်းများ၊ ဘာသာǹရးဆုိင်ရာ အဖွဲအစည်းများှင့် 
ပညာǹရးဆုိင်ရာ အဖွဲအစည်းများရှိကပါသည်။ အဆုိပါ အဖွဲအစည်များမှာ တစ်ဖွဲှင့်တစ်ဖွဲ အȁပန် 

အလှန်ချတိ်ဆက်ǹဆာင်ရွက်မ အားနည်းကပါသည်။ သုိǹသာ် ǹကျးရွာတင်ွးရိှ အုပခ်ျပ်ǹရးယရား 
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ကုိမ ူ အǹထာက်အပံ့များစွာ ǹပးပါသည် ။ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးှင့် ငိမ်းချမ်းǹရးကို ဦးတည်ǹဆာင ်

ရွက်ကǹသာလ်ည်း တိကျǹသာ လုပ်ငန်းတာဝန်များ မရှိပါ ။  

(ခ) သီးှံ၊ သား၊ ငါး ထုတလု်ပ်ǹရးက 

 ǹကျးရာွတငွ ် ဆန်စပါးကိုသာ အဓိက စုိက်ပျိးကပီး ǹတာင်ယာလုပ်ငန်းခွင်သုံး ကိရိယာ 

များ ဝယ်ယူအသုံးȁပိုင်ȁခင်းမရှိပါ။ ǹတာင်ယာလုပ်ငန်းများတွင ် အများစုမှာ  ခန်း၊ ǹပါက်တူး၊ 
ဓါးများȁဖင့်သာ အသုံးȁပစုိက်ပျိးကပါသည်။ ǹကျးရွာတွင် ကဲ၊ ွား၊ ဝက်၊ ကက်၊ ဘဲှင့်ဆိတ် စသည့် 

အိမ်ǹမွးတိရိစာန်များကိ ုတပိုင်တုိင် ǹမွးȁမကပါသည်။ ǹတာင်ǹပǹဒသȁဖစ်သည့်ှင့် အǹလျာက ်

ငါးǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်းလုပ်ǹဆာင်သ ူမရှပိါ ။  
 

၆ 

 (ဂ) စုိက်ပျိးǹရးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းလုပ်ငန်းများ 

 ǹကျးရာွတငွ ် ရာသီǹပသီးံှများအား ǹခါင်းရွက်ဗျက်ထိုး ǹရာင်းချသူများှင့် ကုန်စုံဆိုင်ဖွင့် 
၍ ǹရာင်းချသ ူ အနည်းငယ်ရိှပါသည်။ အȁခားဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများအȁဖစ ် ပွင့်လင်းရာသီှင့် သီးှံ 
ရိတ်သိမ်းပီးကာလများတွင ် ǹန့စားအလပ်ုသမားများအȁဖစ်ǹသာ်လည်းǹကာင်း၊ ကျပန်းလုပ်သား 
များအȁဖစ်ǹသာ်လည်းǹကာင်း လုပ်ကိုင်ကပါသည်။ အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းရှားပါးǹသာǹကာင့် 
ပုံမှန်ဝင်ǹငွမရှိပါ ။ 

 ǹကျးရာွတငွ ် လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ိုင်ǹသာ လူဦးǹရများȁပားǹသာ်လည်း အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းရှားပါးȁခင်း၊ စက်မလက်မအတတ်ပညာတတ်ǹȁမာက်မနည်းပါးȁခင်း၊ အȁခားဝင်ǹငွရ 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ိုင်ရန် ǹငွǹကးအရင်းအှီးမရှိȁခင်းှင့် အȁခားမိရွာများသုိ သာွးǹရာက်လပ်ုကုိင် 

သ ူနည်းပါးǹသာǹကာင့် ǹငွǹကးအခက်အခဲများ ရင်ဆုိင်ရပါသည် ။ 

(ဃ) ပတ်ဝန်းကျင်င့်ှ သဘာဝအရင်းȁမစ်များဆိုင်ရာ စီမခံန့်ခဲွမ 
 ǹကျးရာွတငွ ် ǹတာင်သူများအǹနȁဖင့် ဘက်စုံပိုးမားှိမ်ှင်းǹရးစနစ်အစား ဓာတုပုိးသတ် 

ǹဆးများကိုသာ အသုံးများကပါသည်။ မိိုးဖလာǹနထိုင်မစနစ်ကို ကျင့်သုံးǹနထိုင်သ ူ များȁပား 
ǹသာǹကာင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းမများအတွက ် များစွာအဟန့်အတား ȁဖစ်ǹစသည်။ ǹရǹȁပာင်း 
ǹတာင်ယာလုပ်ငန်းကို လုပ်ကိုင်သူများသည့်အတွက ် စိမ့်စမ်းǹရထွက်ရှိမမှာလည်း များစွာǹလျာ့ 
နည်းလျက်ရိှပါသည် ။  

(င) ဘဏ်ှင့် ǹငွǹကးဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မ 
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 ǹကျးရာွတငွ ် လယ်ယာစိုက်ပျိးǹရး လုပ်ကုိင်သူများှင့် ကျပန်းလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူများ 
သည် အများအားȁဖင့် အစုိးရဌာနများ၊ အȁခားȁပင်ပ အဖွဲအစည်းများထံမ ှ ǹချးǹငရွယူȁခင်း မရိှဘဲ၊ 
ǹကျးရာွ တွင်း ǹငွǹကးအဆင်ǹȁပလည်သူများထံမှ ǹချးǹငွရယူǹနရပါသည်။ ǹကျးရွာတင်ွးရိှ 

အိမ်ǹထာင်စုများသည် အများအားȁဖင့် စားနပရိ်ကာဖူလံုကǹသာ်လည်း ပညာǹရး၊ ကျန်းမာǹရး 
အတွက ်ǹငွǹကးǹချးယူသုံးစွဲရသည့် အǹလအ့ထများ ရိှပါသည် ။ 

 (စ) ပညာǹရး၊ ကျန်းမာǹရးှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းǹရး 

 ǹကျးရာွတငွ ် မူလတန်းǹကျာင်းရှိပီးǹကျာင်းမှာ သွပ်မိုး၊ ပျ်ကာ၊ ပျ်ခင်းȁဖင့် ǹဆာက်လုပ် 
ထားပါသည်။ ကိုယ်ထူကိုယ်ထ ǹဆာက်လုပ်ထားǹသာ ိုးရာအိမ်ပုံစ ံ စာသင်ǹကျာင်းမှာ ဝါးခင်း ၊ 
ဝါးကာ၍ ယံုးမုိးထားပါသည်။ ǹဟာင်းွမ်းǹနပီး မိုးမလံုပါ။ ǹကျာင်းတွင်ဆရာ/ဆရာမ လုံǹလာက ်

မရှိǹသာ်လည်း၊ ǹကျာင်းǹဆာင်အတွင်း ပရǹိဘာဂပစည်းများ လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ ǹသာက ်

သုံးǹရအတွက ် ǹရလံုǹလာက်မ မရှိပါ။ ǹကျးရာွ၏ (၄၂)ခန့်သာ ယငလံု်အိမ်သာကုိ သုံးစဲွကပီး 
အများစုမှာမ ူတွင်းရှိအိမ်သာအမျိးအစားများကိုသာ အသုးံȁပကပါသည် ။ 

၇ 

 (ဆ) လူငယ်ှင့် ယ်ǹကျးမ 

 လူငယမ်ျားအတွက ် အပန်းǹȁဖအနားယူိုင်သည့်အǹနအထား သီးသန့်မရိှǹပ။ ǹကျးရွာသ ူ ၊ 
ǹကျးရာွသားများသည် ǹကျးရွာရှိလူမǹရးလုပ်ငန်းများ၊ ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများှင့် သာǹရး၊ နာǹရး 
ကိစရပ်များတွင ်တက်ကစွာပါဝင်ကူညီǹဆာင်ရွက်ကပီး၊ ဘာသာǹရးပဲွǹတာ်များတွင်လည်း ိုးရာ 

အကအလှများȁဖင့် ပါဝင်ဆင်ဲကသည်။ ၎င်းတိုလူမျိးများ၏ ိုးရာဓǹလ့များကို အǹလးထား ǹစာင့် 

ǹရှာက်ကသည်။  

(ဇ) အǹȁခခံအǹဆာကအ်ဦများအား လက်လှမး်မီှမ လမ်းတံတား၊ လပ်စစ်စွမ်းအား၊ သတင်းှင့် 
ဆက်သွယ်ǹရး 

 ǹကျးရာွ၏ ရွာတွင်းလမ်းများမှာ လူသွားလမ်းအȁဖစ်သာ တည်ရှိǹနပီး၊ ရွာတွင်းလမး်အȁဖစ် 

သတ်သတ်မတမ်တ် ǹဖာက်လုပ်ထားȁခင်းမရိှပါ။ ǹကျးရွာတင်ွ ဆက်သွယ်ǹရးတာဝါတိုင်မရှိသည့် 

အတွက ်တယ်လီဖန်ုးဆက်သွယ်ǹရးှင့် သတငး်အချက်အလက်များအား အချန်ိှင့်တǹȁပးညီ မရရိှ 

ိုင်သည့်အȁပင်၊ လပ်စစ်မီးမရရိှǹသးဘဲ ဆုိလာȁပားများ၊ အȁခားအလင်းǹပးသည့်အရာများ၊ ထင်းမီး 
များȁဖင့်သာ အသုံးȁပǹနရပါသည် ။ ǹကျးရာွတင်ွ စာကည့်တိုက်လည်း မရှိǹသးပါ ။  

(စျ) တည်ငိမ်ǹအးချမ်းǹရးှင့် ȁပည်သူလုံǪခံǹရး 
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 ǹကျးရာွတငွ ် ရာဇဝတ်မခင်းȁဖစပ်ွာမ နည်းပါးပါသည်။ ရွာသားများတွင ် မူးယစ်ǹဆးဝါး 
သုံးစွဲမ အနည်းငယ်ရှိǹနပီး၊ ǹကျးရာွတင်ွ လုံǪခံǹရးအားနည်းသȁဖင့် အဖိုးတန်ပစည်း မဟုတ ်

ǹသာ်လည်း အနည်းငယ်မǹသာပစည်းများ မကာခဏǹပျာက်တတ်သည်။ ǹကျးရွာတွင ် သဘာဝ 

ǹဘးအရာယ် ǹလာ့ပါးǹရးအစီအစ် သးီသန့်ǹရးဆွဲထားȁခင်းမရှိပါ။ ǹကျးရာွတင်ွး ȁပဿနာ 

အများစုကိုမ ူုိးရာအဖဲွအစည်းမ ှကိုင်တွယ်ǹȁဖရှင်းǹလ့ရှိပါသည ်။  

၅။ ǹကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်မကုိ အǹထာက်အပံ့ȁဖစ်ǹစǹသာ အǹȁခအǹနǹကာင်းများ 

(က) ǹကျးရွာဖွံဖိးတုိးတက်မအတွက် အဟန့်အတားများှင့် ǹကျာ်လားရမည့်စိန်ǹခမများ 

 ǹကျးရာွတငွ ် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရး ǹကာင်းမွန်ǹစသည့် ǹȁမသားလမ်းများ ǹဖာက်လုပ ်

ထားရိှǹပးȁခင်းသည် ǹကာင်းမွနǹ်သာ လူǹနမအဆင့်တန်း ȁမင့်မားǹစသည့် အǹထာက်အပ့ံများ 
ရရှိǹစပါသည်။ ǹကျးရွာရှိ ရွာသ/ူရာွသားများ၏ (၄၈%)မှာ အလုပ်လုပ်ိုင်သည့် အရွယ်များȁဖစ်က 

သည့်အတွက ် လုပ်သားအင်အားအရင်းအȁမစ်ရှိပါသည်။ ခွဲစိတ်ကုသမများအတွက် အနီးဆံုးȁဖစ ်

ǹသာ ဒုံဟီးမိ၊ တိုက်နယ်ǹဆးုံသို သွားǹရာက်ကုသကပါသည်။ ǹကျးရာွတင်ွ မလူတန်းǹကျာင်း 
ရှိǹသာ်လည်း ကǹလးသူငယ်များအတွက် မူကိǹကျာင်းǹဆာင် မရှိသည့်အတွက ် ǹကျးရွာအတွက် 

များစွာအခက ်အခဲရိှပါသည် ။ 

 

၈ 

 မိုးရွာသွန်းမမာှ စပါးှင့် အȁခားǹဆာင်းသီးှံများ စိုက်ပျိးရန်အတွက် အǹထာက်အပံ့ ȁဖစ်ǹစ 

ပါသည်။ ǹတာင်ယာထွက်ကုန်ှင့် ရာသǹီပသီးံှများကုိလည်း မိှင့်ǹဝးǹသာǹကာင့် 
အလယ်ွတကူǹရာင်းချုိင်ရန် အခက်အခဲများ ရှိǹနပါသည်။ 
 ǹကျးရာွတငွ ် ကဲ၊ ွား၊ ကက၊် ဝက်၊ ဘဲှင့် ဆိတ်စသည့် တိရစိာန်များကုိ စီးပွားȁဖစ် 

မဟုတ်ဘဲ ခိုင်းǹစရန်ှင့ ် ဟင်းလျာအတွက်သာ တပိုင်တိုင်ǹမွးȁမကပါသည်။ ကက်ှင့်ဝက်များ 
ကုိ  စီးပွားȁဖစ်ǹမွးȁမရန်အတွက ်အရင်းအှီးလိုအပ်လျက်ရှိပီး ǹမွးȁမǹရးှင့် ကုသǹရးဦးစီးဌာနမ ှ

လိုအပ်ǹသာ နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ ကူညီပံ့ပိုးမများကိုလည်း တိုးȁမင့်ǹဆာင်ရွက်ǹပးǹစလုိပါသည်။ 
ǹကျးရာွတင်ွ ရာဇဝတ်မခင်း ȁဖစ်ပွာမနည်းပါးပီး ိုးရာယ်ǹကျးမ အǹမွအှစ်များကိုလည်း 
ထန်းသိမ်းǹစာင့်ǹရှာက်ကပါသည်။  

(ခ) အဟန့်အတားှင့် စိန်ǹခမ 
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 ǹကျးရာွရှ ိ ǹတာင်ယာǹȁမများမှာ ǹȁမဆီလာအသင့်အတင့် ǹကာင်းမွန်သည်မှအပ အȁခား 
သယဇံာတများ မထွက်ရှိပါ။ စိုက်ခင်းများတွင ် ကျǹရာက်တတǹ်သာ ဖျက်ပိုးများှင့်ပတ်သက်၍ 

ထိǹရာက်စွာ အǹကာငအ်ထည်ǹဖာ် ǹဆာင်ရွက်မည့် အစီအမံများအား ǹကျးရွာမ ှǹရးဆဲွထားȁခင်း 
မရိှǹပ။ ǹကျးရာွတင်ွ အိမ်တွင်းမ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းမရှိသȁဖင့် ပုံမှန်ဝင်ǹငွမရရှိကာ အင်အားစုများ 
ကုိ အကန့်အသတ်ȁဖင့်သာ သံုးစဲွရပါသည်။ အိမ်တွင်းမ ကန်ုထုတလု်ပင်န်းများအတွက ် ကုန်ကမ်း 
တတ်သိနားလည်မအထိအǹတွမှာ အလွန်အားနည်းလှပါသည်။ မိိုးဖလာ လက်မပညာများ တတ် 

ǹȁမာက်ကǹသာ်လည်း ȁပန်လည့်ȁဖန့် ȁဖးုိင်သည့် အǹနအထားမရှိǹပ။ 

၆။ ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးပန်းတုိင်ှင့် ဗျဟာ 

(က) ဖံွဖိးǹရးပန်းတုိင် 

 ǹကျးလက်ǹဒသဖံွဖိးတုိးတက်ǹရးဦးစီးဌာနအဖဲွှင့် တိုင်ပင်ညိင်းပီး လာမည့်(၅)ှစ်တာ 

ကာလအတွက် ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးပန်းတိုင်များကို ǹအာက်ပါအတိုင်း ချမှတ်ထားပါသည် - 

(၁) က်ုပ်တို၏ ǹကျးရွာသည် ǹခတ်မီǹသာ စုိက်ပျိးǹရးနည်းဗျဟာများ၊ ǹဆးဝါးများ၊ 
မျိးǹကာင်းမျိးသန့်များရရှိပးီ ǹတာင်သူလယ်သမားတုိ၏ ဇဲွ၊ လံုလ၊ ဝီရိယတိုȁဖင့် 
ထုတ်ကန်ုှစ်ဆ တိုးȁမင့်လာိုင်ǹစရမည်။ 

(၂) ကျ်ုပ်တိုရွာလူထုသည် စာတတ်ǹȁမာက်မှင့် ပိုမိုǹကာင်းမွန်ǹသာ ပညာǹရးမှတဆင့် 

ကǹလးငယ်များ၏လူငယ်ဆုိင်ရာစွမ်းǹဆာင်ရည်နယ်ပယ်ကုိကျယ်ဝန်းလာǹစရမည်။ 

(၃) ကျ်ုပ်တိုရွာလူထုသည် ပညာǹရး၊ ဘာသာǹရး၊ လူမǹရး၊ ကျန်းမာǹရးစသည့် အဖွဲ 
အစည်းများ၏ ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများကို အတူတကွ လက်တွဲǹဆာင်ရွက်ȁခင်းȁဖင့် 
စည်းလုံးညီွတ်ǹသာ စံȁပǹကျးရွာ ȁဖစ်လာǹစရမည်။ 

၉ 

 (ခ) အǹကာငအ်ထည်ǹဖာ် နည်းဗျဟာ 

 ကျု်ပ်တုိသည် အထက်တွင်ǹဖာ်ȁပထားǹသာ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးပန်းတိုင်များကို ǹရာက်ရှိိုင် 
ရန် ǹအာက်ပါအǹကာင်အထည်ǹဖာ်မများကုိ ǹဆာင်ရွက်သွားပါမည် ။ 

 ǹကျးရာွတငွ ် အရင်းအှီးǹငွ၊ နည်းပညာအသုံးချိုင်စွမ်းရရိှǹရးတိုကို ǹဆာင်ရွက်ပီး၊ စုိက် 

ပျိးǹရးှင့် ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်းများကို တိုးချဲǹဆာင်ရွက်သွားမည်။ အǹသးစားǹချးǹငွလုပ်ငန်းှင့် 
ǹချးǹငွများအတွက် မိနယ်ရိှဘဏမ်ျား၊ ရင်းှီးǹငွရရှိိုင်ရာ အȁခားǹနရာများှင် ့ ချတ်ိဆက်သွား 
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မည်။ အရင်းအီှးǹငွများရရိှလာပါက စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်းများအတွက ်ခွဲǹဝချထားǹပး မည်။ 
လာမည့်ှစ်များတွင ်  ǹကျးရွာ၏တုိးတက်မသည် လက်ရိှအǹȁခအǹနများထက် များစွာ 

သာလွန်ǹနǹအာင် စွမ်းǹဆာင်သွားပါမည် ။  
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၁၀ 

၇။ ဦးစာǹပးစီမံချက်များှင့် အǹကာငအ်ထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်မည့် အချနိ်ကာလ 

(က) ဦးစားǹပးစီမခံျက်များ 

က/ကခွဲ စီမံချက ်
ရမှတ် 

ǹပါင်း 

ဦးစားǹပး 

အဆင် ့
ǹဖာȁ်ပချက် မှတ်ချက ်

ǹကျးရာွလမး် 
ဆိုင်ကယ်လမ်း 
ǹဖာက်လုပ်ȁခင်း

၁၀၀ ၁ 

ǹကျးရွာ၏ အလိုအပ်ဆုံးȁဖစ်ǹသာ ǹကျးရွာတွင်း ဆိုင်ကယ် 
လမ်းǹဖာက်လုပ်ȁခင်းလုပ်ငန်းအား ǹကျးရာွǹကာ်မတမီှ 
ဦးǹဆာင်၍ ǹဆာင်ရွက်သွားပါမည ်။ 

ǹကျးလက် 

ǹကျးရာွအǹဆာက်အဦး မီးလင်းǹရး ၉၀ ၂ 

ǹကျးရွာမီးလင်းǹရးလုပ်ငနး်ǹဆာင်ရွက်ိုင်ရန်အတွက ်
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹကာ်မတီသည ်ရန်ပုံǹငွှင့်လိုအပ်သည့် 
နည်းပညာအǹထာက်အပံ့ ရရှိိုင်ရန် အကူအညီǹပးိုင်မည့် 
သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့် ပူးǹပါင်းǹဆာင်ရွက်သွားပါမည် ။ 

ǹကျးလက် 

 ǹကျးရွာအǹဆာက်အဦး 
ပညာǹရး 

ဝန်ထမ်းအိမ်ယာ
၈၀ ၃ 

ပညာǹရး ဝန်ထမး်အိမယ်ာ ǹဆာင်ရွက်ိုင်ရန်အတွက် 
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹကာ်မတီသည ်ရန်ပုံǹငွှင့်လိုအပ်သည့် 
နည်းပညာအǹထာက်အပံ့ ရရှိိုင်ရန် အကူအညီǹပးိုင်မည့် 
သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့် ပူးǹပါင်းǹဆာင်ရွက်သွားပါမည် ။ 

ǹကျးလက် 
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၁၁ 

က/ကခွဲ စီမံချက ်
ရမှတ် 

ǹပါင်း 
ဦးစားǹပး 
အဆင် ့

ǹဖာȁ်ပချက် မှတ်ချက ်

 ǹကျးရွာအǹဆာက်အဦး 
KG 

ǹကျာင်းǹဆာင် ၇၀ ၄ 

KG ǹကျာင်းǹဆာင်ǹဆာက်လုပ်ȁခင်းလုပ်ငန်း ǹဆာင်ရွက ်

ိုင်ရန်အတွက ်ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹကာ်မတီသည် ရန်ပုံǹင ွ

ှင့်လိုအပ်သည့် နည်းပညာအǹထာက်အပံ့ ရရှိိုင်ရန ်အကူ 

အညီǹပးိုင်မည့် သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့် ပူးǹပါင်းǹဆာင ်

ရွက်သွားပါမည ်။ 

ǹကျးလက် 

 ကျန်းမာǹရး ǹရǹပးǹရး ၆၀ ၅ 

ǹရǹပးǹရးလုပင်န်းǹဆာင်ရကွ်ိုင်ရန်အတွက် ǹကျးရာွ 

ဖွံဖိးǹရးǹကာ်မတီသည ်ရန်ပုံǹငွှင့် လိုအပ်သည့် နည်း 
ပညာအǹထာက်အပံ့ ရရှိိုင်ရန် အကူ အညီǹပးိုင်မည့ ်
သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့် ပူးǹပါင်းǹဆာင်ရွက်သွားပါမည်။ 

ǹကျးလက်   
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၁၂ 

( ခ ) အǹကာငအ်ထည်ǹဖာမ်ည့် အချနိ်ကာလ 

စ

် 
စီမခံျက် အဆင့် ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ ၂၀၂၇ 

၁ ဆိုင်ကယ်လမ်း ǹဖာက်လပု်ȁခင်း ၁       

၂ မီးလငး်ǹရး ၂       

၃ ပညာǹရး ဝန်ထမ်းအိမ်ယာ ၃       

၄ KG ǹကျာင်းǹဆာင် ၄       

၅ ǹရǹပးǹရး ၅         
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၁၃ 

၈။ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများ အǹကာင်အထည်ǹဖာ်မည့်နည်းလမ်းှင့် အစအီစ်များ 

 ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအစီအစ်ကို ǹကျးရာွလထူုမှ ဦးǹဆာင်အǹကာင်အထည်ǹဖာ် ǹဆာင်ရွက်ရမည်ȁဖစ်သȁဖင့် လုပ်ငန်းǹအာင်ȁမင်ǹရးှင့် ရည် 
မှန်းချက်များသို ǹရာက်ရှိǹရးမှာ ǹကျးရာွတငွ် တာဝန်ရှိပါသည်။ 

(က) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹကာ်မတီဝင်များ 

စ် ǹကျးရွာအုပ်စု ǹကျးရွာ အမည ် လုပ်ငန်းတာဝန် ဖုန်းနံပါတ် မှတ်ချက် 

၁ ကဲဆန်ဆာလင ် ကဲဆန်ဆာလင် ဦးအန်းမိုင်း ဥကဌ   

၂ ကဲဆန်ဆာလင ် ကဲဆန်ဆာလင် ဦးအန်းလိုး အတွင်းǹရးမှး   

၃ ကဲဆန်ဆာလင ် ကဲဆန်ဆာလင် ဦးအန်းǹယာ(၃) စာရင်းကိုင်   

၄ ကဲဆန်ဆာလင ် ကဲဆန်ဆာလင် ဦးကိုင်သ ဘာǹရးမှး   

၅ ကဲဆန်ဆာလင ် ကဲဆန်ဆာလင် ဦးအန်းǹယာ(၁) အဖွဲဝင်   

၆ ကဲဆန်ဆာလင ် ကဲဆန်ဆာလင် ဦးǹကွးǹပ အဖွဲဝင်   

၇ ကဲဆန်ဆာလင ် ကဲဆန်ဆာလင် ဦးအန်းǹယာ(၂) အဖွဲဝင်   
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၁၄ 

( ခ ) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹကာ်မတီ၏ အခန်းက 

 ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအစီအစ်တွင ် ပါဝင်ǹသာစီမံကိန်းများကိ ု အထိǹရာက်ဆံုး အǹကာင် 

အထည်ǹဖာ်ရန်တာဝန်မှာ က်ုပ်တိုǹကျးရာွလူထု၏ တာဝန်ȁဖစ်ပါသည်။ က်ုပ်တိုǹကျးရွာဖွံဖိး 
ǹရးǹကာ်မတီသည ်ǹပါင်းစပ်ညိင်းǹရးှင့် စီမံခန့်ခွဲǹရးတာဝန်ကုိ အဓိကယူပါမည်။ သတ်မှတ်ချနိ် 
အတွင်းပီးစီးǹရးှင့် အရည်အǹသွးȁပည့်မီǹရးအတွက ် အဖွဲအစည်းအသးီသီးှင့် ǹကာ်မတီအသီး 
သီးအား လုပ်ငန်းတာဝန်များ ခွဲǹဝအပ်ှင်း၍ သက်ဆုိင်ရာစီမံကိန်းများအား ǹဆာင်ရွက်ိုင်ရန် ဦး 
ǹဆာင်ပါမည်။  ဥပမာ - မိဘဆရာအသင်းသည် ǹကျးရွာမူလတန်းǹကျာင်း၏ ပညာǹရးအရည် 

အǹသးွǹကာင်းမွန်တိုးတက်ရန် တာဝန်ယူǹဆာင်ရွက်ǹစ၍ လယ်သမားအဖွဲက ǹကျးရွာလယ်ယာ 

ထုတ်ကုန ်အဆင့်ȁမင့်ȁခင်းလုပ်ငန်းကိ ုတာဝန်ယူǹဆာင်ရက်ွǹစȁခင်း ȁဖစ်ပါသည် ။  

(ဂ) ဖွံဖိးǹရးမိတ်ဖက် အဖွဲအစည်း 

 က်ုပ်တိုǹကျးရွာǹကာ်မတီအဖွဲများက ဖွံဖိးǹရးစီမံကိန်းများ အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင် 

ရွကရ်ာတွင ်ဦးǹဆာင်စီမံခန့်ခွဲမ တာဝန်ယူǹဆာင်ရက်ွရǹသာ်လည်း အȁခားǹသာဖွံဖိးǹရးမိတ်ဖက ်

အဖွဲအစည်များကိုလည်း ရှာǹဖွဆက်သွယ်ပူးǹပါင်းရန် လုိအပ်ပါမည်။ က်ုပ်တိုကိုယ်တိုင် မတတ် 

ိုင်ǹသာ နည်းပညာအကူအညီများအား  ရယူǹဆာင်ရွက်ရန်ȁဖစ်ပါသည်။ ဥပမာ- မိဘဆရာအသင်း 
သည် မူလတန်းပညာသင်ကားမအရည်အǹသွး တိုးတက်ǹရးǹဆာင်ရွက်ရန ် မိနယ်ပညာǹရးဌာန 

ှင့် ချတိ်ဆက်ညိင်း ǹဆာင်ရွက်ရပါမည်။လယ်သမားအဖွဲအစည်းသည်လည်း လယ်ယာကုန်ထုတ် 
လုပ်ငန်း အǹထာက်အကူȁပǹစရန်အတွက ် သက်ဆိုင်ရာ မိနယ်အဆင့်ဌာနဆုိင်ရာများထံမ ှ နည်း 
ပညာှင့် အǧကံဉာဏ် လိုအပ်ချက်များကို ရယူǹဆာင်ရွက်ရမည် ȁဖစ်ပါသည ်။ 
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၁၅ 

( ဃ ) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးကွင်းဆက ်

ǹတာင်သူအဖွဲ 

စ် ȁပဿနာ အǹကာင်းအရင်း အǹȁခအǹနǹကာင်း 
အဟန့်အတားှင့် 

စိန်ǹခမ 
ǹȁဖရှင်းမည့် 

နည်းလမ်းများ 
အဆိုȁပစီမံချက်ှင့်  

လုပ်ငန်းများ 

၁ 
စပါးအထွက်န်း 
ကျဆင်းȁခင်း 

- စပါးမျိးǹကာင်း၊မျိးသန့်
    မရရှိȁခင်း ၊ 
- သဘာဝအရ သီးှံဖျက ်  

   ပိုးများ ǹပါများȁခင်း 

-စိုက်ပျိးǹရးဦးစီးဌာနရှိȁခင်း၊ 
- သီးှံဖျက်ပိုးကို တိုက်ထုတ ်   
   ရန်ǹတာင်သူလယ်သမား  
   များစိတ်အားထက်သန်ȁခင်း 

  - မျိးǹကာင်း၊မျိးသန့်ဝယ်ယူရန ်  
   ǹငွǹကးအခက်အခဲȁဖစ်ȁခင်း၊ 
- သီးှံဖျက်ပိုး အရာယ်မှကာ   
   ကွယ်ရမည့်နည်းလမ်းမသိရှိȁခင်း။
 

နည်းလမ်း၊အǧကံဉာဏ်ǹပး
ိုင်ǹသာ ဦးစီးဌာနများှင့် 
ချတိ်ဆက်ǹဆာင်ရွက်ȁခငး် 

-  စပါးမျိးǹကာင်း၊မျိးသန့် ရရှိ  
   လိုȁခင်း ၊ 
-  စိုက်ပျိးǹရးအသိပညာǹပး  

  ǹဆွးǹွးပွဲများ ပိုချလိုȁခင်း ။ 

၂ 
စပါးǹဈးǹကာင်း
မရရှိȁခင်း 

စပါးအရည်အǹသွး 
ကျဆင်းȁခင်း 

စပါးစိုက်ပျိးရန ်ǹȁမဧကများ 
ရှိȁခင်း 

 စိုက်ပျိးǹရးအသိပညာအားနည်း 
ȁခင်း ။ 

နည်းလမ်း၊အǧကံဉာဏ်ǹပး
ိုင်ǹသာ ဦးစီးဌာနများှင့် 
ချတိ်ဆက်ǹဆာင်ရွက်ȁခငး် 

 

၃ 
စိုက်ပျိးǹရ 
ခက်ခဲȁခင်း 

     

 

  ၁၆ 
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စိုက်ပျိးǹရး၊ ǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာအဖွဲ 

စ် ȁပဿနာ အǹကာင်းအရင်း အǹȁခအǹနǹကာင်း 
အဟန့်အတားှင့် 

စိန်ǹခမ 
ǹȁဖရှင်းမည့် 

နည်းလမ်းများ 
အဆိုȁပစီမံချက်ှင့် 

လုပ်ငန်းများ 

၁ ပုံမှန်ဝင်ǹင ွမရရှိȁခင်း      

၂ 
ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်း 
ရှားပါးȁခင်း 

     

၃ 
အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်း 
ပညာမတတ်ǹȁမာက်ȁခင်း 

     

 
     

 

 
 
 

၁၇ 

အမျိးသမီးအဖွဲ 
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စ် ȁပဿနာ အǹကာင်းအရင်း အǹȁခအǹနǹကာင်း 
အဟန့်အတားှင့် 

စိန်ǹခမ 
ǹȁဖရှင်းမည့် 

နည်းလမ်းများ 
အဆိုȁပစီမံချက်ှင့် 

လုပ်ငန်းများ 

၁ 

ǹကျာင်းသား/သူများ 
စာကျက်ရာတွင ်
မီးခက်ခဲȁခင်း 

     

၂ 
အိမ်တွင်းမပညာ 

မတတ်ǹȁမာက်ȁခင်း 
     

၃ 
ကျန်းမာǹရးဆရာမ 
အမဲအǹနȁခင်း 

     

၄      
 

 
 

 

၁၈ 

လူငယ်အဖွဲ 
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စ
် 

ȁပဿနာ အǹကာင်းအရင်း အǹȁခအǹနǹကာင်း 
အဟန့်အတားှင့် 

စိန်ǹခမ 
ǹȁဖရှင်းမည့် 

နည်းလမ်းများ 
အဆိုȁပစီမံချက်ှင့် 

လုပ်ငန်းများ 

၁ 
အားကစားလုပ်ရန် 
ǹနရာမရှိȁခငး် 

     

၂ 
မူးယစ်ǹဆးဝါးသုံးစွဲသူ

များȁပားȁခင်း 
     

၃ 

အသက်ǹမွးဝမ်း 
ǹကျာင်းပညာမတတ်

ǹȁမာက်ȁခင်း 
     

၄      
 

 
 

၁၉ 

ရပ်မိရပ်ဖအဖွဲ 



[Type text] 
 

စ် ȁပဿနာ အǹကာင်းအရင်း အǹȁခအǹနǹကာင်း အဟန့်အတားှင့်စိန်ǹခမ ǹȁဖရှင်းမည့်နည်းလမ်းများ 
အဆိုȁပစီမံချက်ှင့်လုပ်ငန်းမျာ

း 

၁ ǹကျးရွာတွင်းလမ်းများမǹ
ောင်းȁခင်း     

 

၂ 

ပညာǹရးဆရာမများ 
ǹနထိုင်ǹရးခက်ခဲȁခင်း 

     

၃ 

ǹကျးရွာတွင်းǹသာက်သုံးǹ
ေ ခက်ခဲȁခင်း 
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၁ 

 (၁) လူဦးǹရင့်ှ လူဦးǹရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ 

ဇယား(၁) လူဦးǹရှင့် လူဦးǹရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ 

အသက်အုပစု် ကျား မ စုစုǹပါင်း

၁ ှစ် ǹအာက ် ိုစိုအရွယ် ၉ ၁၉ ၂၈ 

၁ ှစ်မှ ၄ ှစ် အထိ ၅ ှစ်ǹအာက ်ကǹလးငယ် ၇၄ ၅၂ ၁၂၆ 

၅ ှစ်မှ ၉ ှစ် အထိ မလူတန်း ǹကျာင်းသားအရွယ် ၆၉ ၆၁ ၁၃၀ 

၁၀ ှစမ် ှ၁၄ ှစ် အထ ိ အလယ်တန်း ǹကျာင်းသားအရွယ် ၈၈ ၇၁ ၁၅၉ 

၁၅ ှစမ် ှ၆၄ ှစ် အထ ိ အလုပ်လုပုိ်င်သည့် အရွယ် ၂၂၇ ၂၂၈ ၄၅၅ 

၆၅ ှစ် အထက ် သက်ကီးရယ်ွကီး. ၅၀ ၆၂ ၁၁၂ 

စုစုǹပါင်း ၅၁၇ ၄၉၃ ၁၀၁၀ 

စုစုǹပါင်း အိမ်ǹထာင်စု - ၁၅၇ 
တစ်အိမǹ်ထာင်ပျမ်းမ  

လူဦးǹရ - ၆ % 

ရင်းȁမစ…်(၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ǹကျးရွာအုပ်စ ုအုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက် ။  ။ အထက်ပါǹကျးရာွတွင် အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း(၁၅၇)စုရှိပီး ၊ ုိစုိအရွယ် 
ကǹလးငယ(်၂၈)ဦး၊ လမ်းမǹလာက်ုိင်ǹသာ သက်ကီးရွယ်အို(၄)ဦး ၊ ကိုယ်ဝန်ǹဆာင်မိခင်(၁၀)ဦး 
ှင့် တစ်အိမ်ǹထာင်လင်ပျမ်းမလူဦးǹရ (၆)ǹယာက်န်း ရိှပါသည်။ ထိခုိက်လွယ်ǹသာအုပ်စုဝင်များ 
ရှိǹသာ်လည်း မစိုးရိမ်ရသည့် အǹနအထားများတွင ်ရိှပါသည် ။ 

(၂) သဘာဝအရင်းအȁမစ်ှင့် ရာသီဥတုအǹȁခအǹန 

(၂.၁) ǹကျးရာွ၏ ǹȁမပိုင်ဆုိင်မှင့် ǹရအရင်းအȁမစ်များ 

ဇယား(၂) ǹကျးရာွ၏ စိုက်ပျိးǹȁမပုိင်ဆိုင်မှင့် ǹရအရင်းအȁမစ ်အǹȁခအǹန 

 

ǹȁမအမျိးအစား 
 

ဧရိယာ 

(ဧက) 

ǹȁမဆီလာ 

အရည်အǹသွး 

ǹကာင်း/သင့်/ည့ံ

ǹရရရိှမ 
(ရ/မရ/အနည်း 

အကျး်) 

ရရှိိုင်ǹသာ 

ǹရအရင်းအရင်း အȁမစ် 

(ǹȁမǹအာကǹ်ရ၊ ǹချာငး်၊ 
ȁမစ်၊ စိမ့်စမ်း စသည်) 

လယ်ǹȁမ - - - - 
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ယာǹȁမ ၄၂၀ ည့ံ အနည်းအကျ်း စိမ့်စမ်း 
 

၂ 

 

ǹȁမအမျိးအစား 
 

ဧရိယာ 

(ဧက) 

ǹȁမဆီလာ 

အရည်အǹသးွ 

ǹကာင်း/သင့်/ည့ံ

ǹရရရိှမ 
(ရ/မရ/အနည်း 

အကျး်) 

ရရှိိုင်ǹသာ 

ǹရအရင်းအရင်း အȁမစ် 

(ǹȁမǹအာက်ǹရ၊ ǹချာင်း၊ 
ȁမစ၊် စိမ့်စမ်း စသည်) 

ဥယျာ်Ǫခံǹȁမ ၁၅၂ ည့ံ အနည်းအကျ်း စိမ့်စိမ်း 

အိမ်Ǫခံဝင်းစိုက်ခင်း - - - - 

ကိုင်း/ ကန်းǹȁမ - - - - 

စားကျက်ǹȁမ ၁၂၆ ည့ံ အနည်းအကျ်း စိမ့်စိမ်း 

ပလပ်ǹȁမ - - - - 

သစ်ǹတာǹȁမ - - - - 

စုစုǹပါင်း ၆၉၈ ည့ံ အနည်းအကျ်း စိမ့်စမ်း 

ရင်းȁမစ…်ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခငး်- ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်(အခကအ်ခဲ၊ စိန်ǹခမှင့် အȁခား) ။ ။ ǹကျးရွာတွင်းရိှ အိမ်ǹထာင်စုအများစ ု

သည် ǹတာင်ယာǹȁမပိုင်ဆိုင်ကပီး စိုက်ပျိးǹရးလုပ်ငန်းကိုသာ အဓိကအားထား လုပကုိ်င်ကပါ 
သည်။ ဆန်စပါးကုိ ǹတာင်ယာတွင် အဓိကစိုက်ပျိး၍ စားနပ်ိုကာအတွက ် ဟင်းသီး၊ဟင်းရွက်ှင့် 
ǹȁပာင်းများကိုမ ူ ယာခငး်များတွင ် အများဆုံးစိုက်ပျိးကပါသည်။ စုိက်ပျိးǹရးအသိပညာ အားနည်း 
ȁခင်း၊ သဘာဝǹȁမသဇာȁပလုပ်၍ မသုံးစွဲတတ်ȁခင်း စသည့်အားနဲချကမ်ျားǹကာင့် သီးှံထွက်ရှိမ 
န်းမှာ ကျဆင်းလျက်ရိှပါသည် ။ 

(၂.၂) ဓါတ်သတှင့် အȁခားဘာဝအရင်းအȁမစ်များ 

ဇယား(၃) ဓါတ်သတှင် ့အȁခားဘာဝအရင်းအȁမစ်များ  

အမျိးအစား 
ရရိှိုင်မ 

(များ/သင့်/နည်း/မရှိ) 
အသုံးȁပိုင်မ 

(လွယ်/ခက်/လက်လှမ်းမှီ) 

ကာဗွန ်(ဓါတ်ǹငွ/ǹရနံ) မရှိ ခက ်

ဓါတ်သတ(ǹကျာက်မျက၊်သတ၊ǹကျာက၊် မရှိ ခက ်
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ǹကျာက်မီးǹသွး၊ သဲ) စသည့် 

တိရစာန်မျိးစိတ်များ သင့် လက်လှမ်းမှီ 
 

 

၃ 

အမျိးအစား 
ရရိှိုင်မ 

(များ/သင့်/နည်း/မရှိ) 
အသုံးȁပိုင်မ 

(လွယ်/ခက်/လက်လှမ်းမှီ) 

အပင်မျိးစိတ်များ  
(လူ၊ တိရစာန်တိုအတွက ်အသုံးဝင်ǹသာ) 

သင့် လက်လှမ်းမှီ 

ပျမ်းမအပူချန်ိ- ၂၅ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ ် ပျမ်းမမုိးǹရချန်ိ- ၈၅ '' 

ရင်းȁမစ…်ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခငး်- ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်(အခကအ်ခဲ၊ စိန်ǹခမှင့် အȁခား) ။ ။ ၎င်းǹကျးရွာတွင် ǹကျာက်မျကှ်င့် 

ဓါတ်သတပစည်းများ မထွက်ရှိပါ။ တိရိစာနမ်ျိးစိတ် အများစုရိှပါသည်။ ထိုအȁပင ် ွား၊ ွားǹနာက၊် 
ကဲ၊ ဆိတ်အစာ (ǹတာင်ǹစာင်း)ှင့် သဘာဝǹပါကပ်င်များǹပါများပီး ǹဆးဖက်ဝင်သည့် 

အပင်များȁဖစ်ǹသာ ȁမငး်ခွာရွက၊် ဆင်တံုးမွယ်ပင်၊ ဂျာမနီပင်၊  ဂမုန်း၊ ǹခတာ၊ တပင်တိုင်ဥ၊ 
သံမိုင်ǹကျာက်မိုင်ပင်၊ ဂျင်း၊ မိတ်သလင်၊ နွင်း၊ ဂရိတ်ဖုပင်များ အသင့်အတင့် ǹပါများပါသည။် 

(၃) ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမ အǹȁခအǹန 

ဇယား(၄) ǹကျးရွာတွင်းရှိ လူထုအǹȁခȁပ အဖွဲအစည်းများ 

စ် 
အဖွဲအစည်း 

အမည် 
အမျိးအစား လုပ်ငန်းတာဝန ်

အဖွဲအစည်း၏ 

စွမ်းǹဆာင်ရည ်

အǹȁခအǹန (သို) 

ခိုင်မာǹတာင့်တင်းမဆိုင်ရာ 

ရှင်းလင်းǹဖာȁ်ပချက ်

၁ ဘာသာǹရး ၃ 

ကျန်းမာǹရး  

 ဘာသာǹရး   
သာǹရး/နာǹရး 
လူမဖွံဖိးǹရး   

သင့် 
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၂ လူငယ်အဖွဲ ၂ 

ဘာသာǹရး 
သာǹရး/နာǹရး၊ 
လူမဖွံဖိးǹရး   

သင့် 

 

 

၄ 

စ် 
အဖွဲအစည်း 

အမည် 
အမျိးအစား လုပ်ငန်းတာဝန် 

အဖွဲအစည်း၏ 

စွမ်းǹဆာင်ရည် 

အǹȁခအǹန (သို) 
ခိုင်မာǹတာင့်တင်းမဆိုင်ရာ 

ရှင်းလင်းǹဖာ်ȁပချက ်

၃ အမျိးသမီးအဖွဲ ၂ 

ကျန်းမာǹရး   
ဘာသာǹရး 

 သာǹရး/နာǹရး 
သင့် 

၄ ုိးရာအဖွဲ ၃ 

ဘာသာǹရး 
စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 

သာǹရး/နာǹရး 
လူမဖံွဖိးǹရး  

သင့် 

ရင်းȁမစ…်ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခငး် - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပစု်။ 

အုပ်စုအမျိးအစား 

(၁) စီးပွားǹရးအǹȁခခံǹသာအုပ်စု - လယ်သမားအဖွဲ၊ ǹငွစုǹငွǹချးအဖဲွ စသည့်။ 
(၂) လူမǹရးအဖွဲ - ဥပမာ - အမျိးသမီးအဖွဲ၊ လူငယ်အဖွဲ၊ ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ။ 
(၃) ဘာသာǹရးှင့် ယ်ǹကျးမအဖွဲ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်(အခကအ်ခဲ၊ စိန်ǹခမှင့် အȁခား)။  ။ǹကျးရွာအတွင်းရှိ လူမǹရးအဖွဲအစည်း 
များသည ်လူမǹရးကိစရပ်များှင့် ဘာသာǹရးကိုအǹȁခခံ၍ အǹကာငအ်ထည်ǹဖာ် ǹဆာင်ရွက်ǹသာ 

လုပ်ငန်းများကိုသာ ဦးစားǹပးလုပ်ကိုင်ǹဆာင်ရွက်ကပါသည်။ သီးသန့်လုပ်ငန်းတာဝန်ကို ဦးစား 
ǹပးǹဆာင်ရွက်ǹသာ အဖွဲအစည်းမရှိပါ။ ǹဒသ၏ လိုအပ်ချက်များကို လိုက်လံȁဖည့်ဆည်းǹပးသည့် 
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အဖဲွအစည်းများအǹနȁဖင့်သာ တည်ရိှပါသည်။ အဖွဲအစည်းတုိင်းတွင ် သီးသန့်လက်ခံရရှိထားသည့်  

ရန်ပုံǹငွများ မရိှသည့်အȁပင် လူမကအရသာ ကူညီǹပးိုင်ǹသာ အဖွဲအစည်းများသာȁဖစ်ပါသည်။ 
ဩဇာလမး်မိုးမမာှ ထိုက်သင့်ǹသာ အǹȁခအǹနတွင်သာရှိပါသည် ။ 

 

 

 

၅ 

(၄) စီးပွားǹရးှင့် အသက်ǹမွးမ အǹȁခအǹန 

(၄.၁) ဥစာဓနအဆင့် အǹȁခအǹန 

ဇယား(၅) ဥစာဓနအဆင့် အǹȁခအǹန 

အǹကာင်း 
အရာ 

သတ်မှတ်စံန်း 

အဆင်ǹȁပǹသာ 

အိမ်ǹထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရှိ 
ǹသာအိမ်ǹထာင်စု 

မǹȁပလည်ǹသာ 

အိမ်ǹထာင်စ ု

အလွန်မǹȁပလည် 

ǹသာအိမ်ǹထာင်စု

ǹȁမယာǹȁမ 

ပိုင်ဆိုင်မ 
၃ ဧကအထက ် ၂ ဧက  ၁ဧက မပိုင် 

အိမ်အǹȁခ 

အǹန 

သက်ကယ်မိုး၊ 
ကပ်ကာ၊ 

ဝါးကမ်းခင်း 

သက်ကယ်မိုး၊  
ဝါးထရကံာ၊ 
ဝါးကမ်းခင်း 

ယုံးမိုး၊  
ဝါးထရံကာ၊ 
ဝါးကမ်းခင်း 

ယုံးမိုး၊  
ဝါးထရကံာ၊ 
ဝါးကမ်းခင်း 

အဓိကစီးပွား
ǹရးလုပင်န်း 

စိုက်ပျိးǹရး စိုက်ပျိးǹရး 
စိုက်ပျိးǹရး၊ 
ကျပန်း 

ကျပန်း 

ပိုင်ဆိုင်မ 
ကဲ ၊ ွား ၊ 

ဆိုင်ကယ်၊ဖုန်း 
ွား၊ဆုိင်ကယ် ၊  

ဖုန်း 
- - 

အိမ်ǹထာင်စ ု ၂၃ ၄၇ ၄၉ ၃၈ 

ရင်းȁမစ…်(၁) ǹကျးရွာလုံးကတ် အစည်းအǹဝးȁပလုပ်ȁခင်း။ 
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ǹလ့လာǹတွရှိချက်(အခကအ်ခဲ၊ စိန်ǹခမှင့် အȁခား) ။   ။ǹကျးရွာတွင်ǹနထိုင်ကǹသာ မိသားစ ု

လမူျိးများသည် နာဂလူမျိးများသာ ȁဖစ်ပါသည်။ နာဂတုိ၏ဓǹလ့ထံုးစံအရ ǹဆာကလု်ပǹ်နထုိင်က 

ǹသာ ǹနအိမ်များကုိကည့်ချင်အားȁဖင့် စီးပွားǹရးအဆင့်အတန်းကုိ ခွဲȁခား၍မရုိင်ǹပ။ အဆင်ǹȁပ 

ǹသာ အိမǹ်ထာင်စုများတွင် ဆိုင်ကယ်၊ တီဗွီှင့် စǹလာင်းများ ရှိကပါသည်။ ǹကျးရွာတွင်းရှိ အိမ ်

ǹထာင်စုတိုင်းလိုလို ǹတာင်ယာǹȁမ ပိုင်ဆိုင်ကǹသာǹကာင့ ် မိသားစုစားဝတ်ǹနǹရးအတွက ် ဆန်၊ 
စပါးကို မပပူင်ရǹသာ်လည်း သုံးစွဲစရာǹငွǹကးအတွက ် ခက်ခဲပါသည်။ အဆငမ်ǹȁပǹသာအိမ ်

ǹထာင်စုများအǹနȁဖင့် သီှံရိတ်သိမ်းပီးချန်ိများတွင ် အပုိဝင်ǹငွရရှိǹစရန်အတွက် ကျပန်းလုပ်ငန်း 
များ လုပ်ကိုင်ကပါသည် ။  

 

၆ 

(၄.၂) သီးှံထုတ်လုပ်ǹရး 

(၄.၂.၁) စိုက်ပျိးိုင်ǹသာ ǹȁမဧရိယာ 

ဇယား(၆) ǹကျးရာွ၏ စိုက်ပျိးǹȁမပုိင်ဆိုင်မ၊ ǹȁမယာပိုင်ဆုိင်သည့် အိမǹ်ထာင်စ ု

စ် 
ǹȁမပိုင်ဆုိင်မ 
အရွယ်အစား 

အိမ်ǹထာင်စ ု

အǹရအတွက်
အိမ်ǹထာင်စု

(  %  ) 

ဖွံဖိးǹရးအȁမင ်

သတ်မှတ်ချက ်

၁ ǹȁမယာမဲ့ ၁၉ ၁၂ % ǹȁမမဲ့ယာမ့ဲ 

၂ 
၂.၅ ဧကǹအာက် 

(၁ဟတ်တာထိ) 
၆၈ ၄၃ % 

ဆငး်ရသဲား 
ǹတာင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧကထိ 

(၂ ဟတ်တာထိ) 
၄၇ ၃၀ % ǹတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧကကား 
( ၅ ဟတ်တာထိ ) 

၂၃ ၁၅ % 
အလယ်အလတ ်

စားǹတာင်သ ူ

၅ 
၁၂.၅ ဧကအထက ်

( ၅ ဟတ်တာှင့် အထက ်) 
- - ǹတာင်သူကီး 

ǹကျးရာွရှိ အိမ်ǹထာင်စုစုစုǹပါင်း ၁၅၇ ၁၀၀ %  

ရင်းȁမစ…်(၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား 
အုပ်စု၊(၃) လယ်ယာǹȁမစီမံခန့်ခွဲǹရးှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊(၄) ǹကျးရွာအပ်ုစုအုပ်ချပ်ǹရးမှး ံုး။ 
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ǹလ့လာǹတွရှိချက်(အခကအ်ခဲ၊ စိန်ǹခမှင့် အȁခား)။   ။  ǹကျးရွာတွင် စိုက်ပျိးǹရးလုပ်ငန်းကို 
သာ အဓိကထား လုပ်ကိုင်ǹဆာင်ရွက်ကပါသည် ။ မိသားစုတုိင်းလုိလုိ ǹတာင်ယာǹȁမ ပိုင်ဆိုင်က 

သည့်အတွက ် စားဝတ်ǹနǹရးကုိ ǹȁဖရှင်းိုင်ကပါသည် ။ ယာခငး်များတွင ် ဟင်းသီး၊ဟင်းရွက်များ 
ကုိ စိုက်ပျိးကပီး မိသားစုစားဝတ်ǹနǹရးကုိ တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ǹȁဖရင်ှးကပါသည်။ ǹတာင်သ ူ

ကီးစာရင်းဝင ်အိမ်ǹထာင်စုမရှိǹပ။ ယာǹȁမ ပိုင်ဆိုင်ȁခင်းမရှိǹသာ အိမ်ǹထာင်စ(ု၁၉)စုရိှပါသည်။  
 
 

 
 
 

၇ 

(၄.၂.၂)     အဓိကသီးှံများှင့် အထွက်န်း 

ဇယား(၇) အဓိကသီးှံများှင့် အထွက်န်း 

သီးှံ 
စုစုǹပါင်း 

စိုက်ဧက 

တစ်ဧက အထွက်န်း အကျိးအȁမတရ်ရိှမ 
(နည်း၊ သင့်၊ များ)  

ရှင်းလင်းǹဖာ်ȁပချက ်
ယူနစ် 

အနည်း 
ဆံုး 

အများ
ဆံုး 

ပမ်းမ

စပါး ၁၀၈ တငး် ၇၀ ၆၀ ၆၅ သင့် 

ပိန်းဥ ၄၀ ပိဿာ ၁၃၀ ၁၇၀ ၁၅၀ သင့် 

ပီǹလာပီန ံ ၅၀ ပိဿာ ၄၀ ၃၀ ၃၅ သင့် 

ǹȁပာင်းဖူး ၂၀ တငး် ၂၀ ၃၀ ၂၅ သင့် 

အာလာဂျ ီ ၇.၅ ပိဿာ ၃၀ ၅၀ ၄၀ သင့် 

မုန်ညင်း - - - - - - 

ǹဂဖီ - - - - - - 

ရင်းȁမစ…်ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခငး် - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်(အခကအ်ခဲ၊ စိန်ǹခမှင့် အȁခား)   ။       ။ ǹကျးရာွရှိယာǹȁမများတွင ်ဆန် 
စပါးကိုသာ အဓကိအားထား စိုက်ပျိးကပါသည်။ အာလာဂျသီည် ǹကျးရာွအတွက ် အားထားရ 

ǹသာ သီးံှတစ်ခုȁဖစ်သည်။ အာလာဂျအီား သီးသန့်စုိက်ပျိးသူ နည်းပါးǹသာ်လည်း အǹလ့ကျ 
ǹပါက်ပင်များ ၊ ǹနအိမအ်တင်ွး စုိက်ပျိးȁခင်းများ ရိှပါသည် ။ စိုက်ပျိးǹသာ်လည်း၊ အȁခားသီးှံများ 
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ȁဖစ်သည့် ǹȁပာင်းဖူး၊ ပီǹလာပီနံ၊ ပိန်းဥ၊ ပဲǹတာင့်ရှည်၊ ကန်စွန်းဥ၊ ǹȁမာက်ဥှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက ်

အပင်များȁဖစ်သည့် မုန်လာဥ၊ ǹဂဖီထုပ်၊ ဟင်းုွယ်၊ ဆလပရွ်က၊် မုန့်ညင်းပင၊် ပန်းမုန်လာပင်များ 
ကုိလည်း ရာသအီလိုက် စိုက်ပျိးကပါသည်။ ှစ်ရှည်ပင်များȁဖစ်သည့် လိǹမာ်ပင်၊ ကဗလာပင်၊ 
ကဲǹကာပင်၊ ǹရှာက်ပန်းပင်၊ သရကပ်င်၊ ပိဲပင်ှင့် သစ်ǹတာ်ပင ် အနည်းငယ်စိုက်ပျိးǹသာ အိမ ်

ǹထာင်စုများလည်း ရှိပါသည်။ ရာသီဥတ ု ǹကာင်းမွန်ပီး၊ ǹȁမဆီလာအသင့်အတင့်ǹကာင်းမန်ွǹသာ 

ǹကာင့် သီးံှအထွက်န်းမှာလည်း အသင့် အတင့်ရိှပါသည် ။ စိုက်ပျိးရာတွင ် ǹခတ်မီစုိက်ပျိးǹရး 
နည်းလမ်းများကို အသုံးȁပȁခင်းမဟုတ်ဘဲ မိိုးဖလာ စိုက်ပျိးǹရးနည်းလမ်းများကိုသာ အသုံးȁပက 

ပါသည ်။ 

 

 

 

၈ 

(၄.၃)  ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်း 

ဇယား(၈) ǹမွးȁမǹရးှင့် ငါးလုပင်န်းǹဆာင်ရွက်မ အǹȁခအǹန 

ǹမွးȁမǹရးှင့် ငါးလုပ်ငန်း 
ǹမွးȁမǹရးှင့် ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်ǹနǹသာ အိမ်ǹထာင်စု
ǹကာင်ǹရ 

ǹမးွȁမǹရး 

ွား ၆ ၁၀ 

ိုစားွား - - 

ကဲ ၁၈ ၃၁ 

ȁမငး် - - 

ȁမည်း - - 

လား - - 

ဆိတ် ၇ ၂၆ 

သိုး - - 

ဝက် ၃၆ ၆၄ 

ကက် ၈၁ ၃၂၂ 
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ဘဲ ၁၃ ၆၁ 

ွားǹနာက် ၂၀ ၃၈ 

ငါးလုပင်န်း 

ငါးကန် - - 

ပုဇွန်ကန် - - 

ဂဏန်း ǹမွးȁမǹရးလုပင်န်း - - 

ǹရချိ ငါးဖမ်းလုပင်န်း - - 

ကမ်းလွန် ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း - - 

ရင်းȁမစ…်(၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား 
အုပ်စု ။ 

 

 

 

၉ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်(အခကအ်ခဲ၊ စိန်ǹခမှင့် အȁခား) ။  ။ ǹကျးရွာတွင ် အဓိကအားထား 
လုပ်ကိုင်ǹသာ ǹတာင်သလုူပ်ငန်းကုိ အǹထာက်အကူȁဖစ်ǹစရန် ကဲှင့် ွားကုိ ǹမွးȁမကပါသည်။ 
ကဲ ၊ ွားမရိှǹသာ အိမ်ǹထာင်စုများအǹနȁဖင့် ကာယလုပ်အားကုိ အားထား၍ လုပ်ငန်းǹဆာင်ရွက ်

ကပါသည်။ ǹကျးရွာတွင ် ကက်၊ ဝက်၊ ဆိတ် ှင့်ဘဲတိုကို စီးပွားȁဖစǹ်သာ်လည်းǹကာင်း၊ 
စားသုံးရန်အတွက်လည်းǹကာင်း တစ်ပိုင်တစ်ိုင ်ǹမွးȁမကပါသည်။ ကက်၊ ဝက်များကုိ အိမတုိ်င်း 
နီးပါး ǹမွးȁမကပါသည် ။ သုိǹသာ်လည်း ǹမးွȁမသည့် တိရိစာနမ်ျားကုိ စနစ်တကျ ကည့်ȁခင်း ၊ 
ǹမွးȁမȁခင်းများ မရှိǹသာǹကာင့် ကူးစက်ǹရာဂါကျǹရာက်ပါက အǹရးǹပတားဆီးုိင်သည့် အǹȁခ 

အǹနမျိးတွင ်မတည်ရှိပါ ။ 

(၄.၄) စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ စီးပွားǹရးက 

ဇယား(၉) စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ စီးပွားǹရးလုပ်ငန်းများ 

စ် 
လုပ်ငန်းများ  

 (ထုတကု်န်လုပ်ငနး် 

ှင် ့ဝန်ǹဆာင်မ) 

လုပ်ငန်း 
အǹရ 

အတက်ွ 

ဝန်ထမ်း၊ 
အလုပ ်

သမား 

မိသား
စုဝင် 

လုပအ်

ရပ်တည်ိုင်မ 
(နိမ့်၊လတ်၊ȁမင့်) 

ှင့်ရှင်းလင်း 
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အǹရ 

အတွက ်

ား ǹဖာȁ်ပချက် 

၁ 

သတတူးǹဖာ်ǹရး၊ ǹကျာက်ထုတ် 

လုပ်ǹရးှင့်သဘာဝအရင်းအȁမစ ်

များ ထုတ်လုပ်ȁခငး် 
- - - - 

၂ ထုတ်ကန်ုလုပ်ငန်း - - - - 

၃ လပ်စစ်၊ဓါတ်ǹငွှင့် ǹရǹပးǹဝǹရး - - - - 

၄ 
ǹဆာက်လုပ်ǹရး၊လက်သမား၊ပန်းရ ံ

လုပ်ငန်း 
- - - - 

၅ 
ယာ်၊စက်ကရိယာ၊အိမ်သုံးပစည်း
များ ȁပင်ဆင်ȁခင်း 

- - - - 

၆ 

ကမ်းကျင်ပစည်းများ(ဆံပင်၊ 
အလှȁပင်၊အပ်ချပ်၊အင်ဂျင်နီယာ၊ 
သင်တန်းǹပးသူ) 

- - - - 

 

 

၁၀ 

စ် 
လုပ်ငန်းများ  

 (ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 
ှင့် ဝန်ǹဆာင်မ) 

လုပ်ငန်း 
အǹရ 

အတွက်

ဝန်ထမ်း၊ 
အလုပ ်

သမား 
အǹရ 

အတွက ်

မိသား
စုဝင် 

လုပ ်

အား 

ရပ်တည်ိုင်မ 
(နိမ့်၊လတ်၊ȁမင့်) 

ှင့်ရှင်းလင်း 
ǹဖာȁ်ပချက် 

၇ လကလီ်-လက်ကားǹရာင်းဝယ်ǹရး - - - - 

၈ ဟိုတယ်ှင့်စားǹသာက်ဆုိင်လုပ်ငန်း - - - - 

၉ ပိုǹဆာင်ǹရး၊ သုိǹလှာင်ǹရး - - - - 

၁၀ ǹငွǹချးဝန်ǹဆာင်မ - - - - 
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၁၁ 
အိမ်Ǫခံǹȁမǹရာင်းဝယ်ငှားရမ်းȁခင်း 
ှင့် ဆက်စပ်ǹသာလုပ်ငန်းများ 

- - - - 

၁၂ ပညာǹရး - - - - 

၁၃ ကျန်းမာǹရး - - - - 

၁၄ လူမǹရးလုပ်ငန်းများ - - - - 

၁၅ 
အȁခားကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းရှင်များ 
(အထက်ǹဖာ်ȁပပါလုပ်ငန်းများမှအပ)

- - - - 

 စုစုǹပါင်းအသက်ǹမွးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူဦးǹရ -  မရိှပါ ။ 

ရင်းȁမစ…် ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငွရ 

လုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ ်အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်   ။ ။ ǹကျးရွာတွင် စုိက်ပျိးǹရးကုိသာ အိမ်ရှိလုပ်ǹဆာင်ိုင်ǹသာသူအား 
လုံး လုပ်ကိုင်ကပါသည် ။ တကသုိလ် ဘွဲရ သူမရှိသလို ပညာȁဖင့် အသက်ǹမွးသူများလည်းမရိှပါ။ 
ǹကျးရာွစာသင်ǹကျာင်းရိှ အတန်းပညာကုန်ဆံုးပါက များǹသာအားȁဖင့် ǹကျာင်းဆက်ǹနȁခင်း မရှ ိ
ဘဲ မိဘများ၏ မိိုးဖလာ ǹတာင်သူလုပ်ငန်းများတွင ်ကူညီပါဝင်လုပ်ကိုင ်ǹဆာင်ရက်ွကပါသည်။ 

 
 

၁၁ 

(၅) အǹȁခခံအǹဆာကအ်ဦှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 
(၅.၁) ǹဈး 
ဇယား(၁၀) ကုန်စည်ှင့် ဝန်ǹဆာင်မ၊ ǹဈးကွက်လက်လှမ်းမီမ အǹȁခအǹန 

ǹဈးကွက်လက်လှမး်မီမ အနီးဆံုးǹဈး အကီးစားǹဈးကွက် 

ǹဈးအမည် (မိ/ရွာ) ဒံုဟီး နန်းယွန်း 

ရွာမှအကွာအǹဝး (မိုင်) ၄၀ မိုင် အထက်  ၆၀ မိုင်အထက ်

သယ်ယူပုိǹဆာင်ǹရးနည်းလမး် ဆုိင်ကယ်  ဆိုင်ကယ်  

ရင်းȁမစ…်ဦးတည်အုပ်စ ု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျိးသမးီ အုပ်စု၊ 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်သူ အုပစ်။ု 
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ǹလ့လာǹတွရှိချက် ။  ။ ǹကျးရွာှင့်အနီးဆံုးǹစျးမှာ ဒံုဟးီမိရှိǹစျးȁဖစ်ပီး၊ ၎င်းǹစျးမ ှ

အစားအǹသာက ် ကုန်ပစည်းများ၊ အဝတ်အထည်ှင့် မီးဖိုǹချာင်သုံးပစည်းများကို ဝယ်ယူရရှိိုင်ပါ 
သည်။ ǹကျးရွာှင့် လက်လှမ်းမီǹသာ အကီးဆံုးǹစျးမှာ နန်းယွန်းမိနယ်ǹစျးȁဖစ်ပါသည်။ ၎င်းǹစျး 
မ ှစက်ကိရိယာပစည်းများှင့် ǹဆးဝါးများကုိလည်း စုံလင်စွာရရှိပါသည် ။  

(၅.၂) ǹကျးရာွ၏ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရး အǹȁခအǹန 

ဇယား(၁၁) ǹကျးရာွ၏ လမ်းတည်ရိှမ အǹȁခအǹန 

လမ်းအမျိးအစား အမျိးအစား အရည်အǹသးွ 
ရာသီအလိုက ်

သုံးစွဲိုင်မ 

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ရွာတွင်းလမ်း ၁ သင့် တစ်ှစ်ပတ်လုံး ၀.၁ မိုင ်

ချး်ကပလ်မ်း ၁ သင့် ပွင့်လင်းရာသ ီ ၀.၁ မိုင ်

ရွာချင်းဆက်လမ်း ၁ သင့် ပွင့်လင်းရာသ ီ ၀ - ၅ မိုင ်

ရင်းȁမစ…်ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခငး် - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု။ 
မှတ်ချက် ။     ။ ǹȁမသားလမ်း-၁၊ ǹကျာက်ခင်းလမ်း-၂၊ ǹကျာကǹ်ချာလမ်း- ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်း- 
၄၊        ကတရာလမ်း- ၅ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက် ။     ။ ǹကျးရာွတွင်းရှိလမ်းများသည ် ရာသီအလိုက ် သုံးစွဲိုင်သည်ဟဆုိုရာ 

တွငလ်ည်း ပွင်းလင်းသည့်ရာသီတွင်သာ သွားလာရအဆင်ǹȁပပါသည ်။ မုိးများǹသာ အချန်ိများ တွင် 
ဆက်သွယ်ǹရးအȁဖစ် ǹȁခလင်ခရီးကိုသာ အသုံးȁပကရပါသည် ။ 

 

 

၁၂ 

(၅.၃)      ǹရǹကာင်း သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး 

ဇယား(၁၂) ǹရǹကာင်း သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး 

သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး Nearest town အကွာအǹဝး (မိုင်) ရာသီအလိုက် သုံးစွဲိုင်မ 

ȁမစ်ǹကာင်း 
၀  မ ှ ၁၀  မုိင် 

၁၁ မ ှ၂၀  မုိင် 

၂၁ မ ှ၅၀  မိုင် 

ပွင့်လင်းရာသ ီ

 

တစ်ှစ်ပတ်လံုး 
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၅၀ မိုင် အထက ်

အသုံးမȁပပါ 

ပင်လယ်ǹရǹကာင်း 

၀  မ ှ ၁၀  မုိင် 

၁၁ မ ှ၂၀  မုိင် 

၂၁ မ ှ၅၀  မိုင် 

၅၀ မိုင် အထက ်

အသုံးမȁပပါ 

ပွင့်လင်းရာသ ီ

 

တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

ရင်းȁမစ…် ဦးတည်အုပစု် ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။  ။ ǹကျးရာွတွင် သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးအတွက ်ǹရǹကာငး်မရှပိါ။ 

(၅.၄)  သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး ယာ်များှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 

ဇယား(၁၃) သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး ယာမ်ျား 

ယာအ်မျိး 
အစား 

ǹလှ၊ 
သမာန် 

စက ်

ǹလှ 

စက်
ဘီး

ǹမာ်ǹတာ်
ဆိုင်ကယ်

သံုးဘီး 
ဆိုင်ကယ်

ǹထာ် 

လာဂျ ီ
ကား 

ȁမင်း 
လှည်း

ွား 
လှည်း

အǹရအတွက ် - - - ၂၅ - - - - - 

ရင်းȁမစ…်အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက် ။        ။ ǹတာင်ǹပǹဒသȁဖစ်ǹသာǹကာင့ ်သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးတွင ်ဆုိင်ကယ် 

ကုိသာ အဓိကအားထား၍ အသုံးȁပကရပါသည်။ အȁခားသယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးယာ်များကို အသုံး 
ȁပȁခင်း မရိှပါ။ မိုးများǹသာ အချန်ိကာလများတွင်မ ူ ဆက်သွယ်ǹရးအȁဖစ် ǹȁခလင်ခရီးကိုသာ 

အသုံးȁပကရပါသည် ။ 
 

 

၁၃ 

(၅.၅) လပ်စစ်မီးရရှိမ 

ဇယား(၁၄) လပ်စစ်မီးရရှိမ အǹȁခအǹန 

ရင်းȁမစ် အိမ်ǹထာင်စ ု
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မဟာဓါတ်အားလိုင်း - 

ဆုိလာစနစ် ၁၅၇ 

အǹသးစားǹရအားလပ်စစ ် - 

ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျင် - 

ǹလစွမ်းအင် - 

ဇီဝǹလာင်စာ - 

အမျိးအမည်ခဲွȁခားǹဖာ်ȁပȁခင်းမȁပုိင်ǹသာလပစ်စ်ဓါတ်အားǹပးစနစ် - 

လပ်စစ်မီး အသုံးမȁပိုင်ǹသာ - 

ရင်းȁမစ…် (၁) အိမǹ်ထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပဖ် 

အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက် ။       ။ ǹကျးရွာတွင ် မဟာဓါတ်အားလုိင်းှင့် အȁခားလပ်စစ်ဓါတ်အားများ  
မရရှိပါ။  ǹကျးရွာတွင်းရှိ အိမǹ်ထာင်စုအများစုသည် တစ်အိမ်သုံးဆိုလာများကို သံုးစဲွကပါသည်။  

 

(၅.၆) ဆက်သွယ်ǹရးှင့် သတင်းအချက်အလက်ဆိုင်ရာ နည်းပညာ 

ဇယား(၁၅) ဆက်သွယ်ǹရးှင့် သတင်းအချက်အလက်ဆုိင်ရာ နည်းပညာအǹȁခအǹန 

စ် ဖုန်း ǹရဒီယုိ တီဗ ီ

အǹရအတွက ် - ၅ ၂ 

ရင်းȁမစ…် အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ။  

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။    ။ ǹကျးရာွတွင် ဆက်သွယ်ǹရးအǹနȁဖင့် ဖုန်း၊ ǹရဒီယုိှင့် ဂိလ်တု စǹလာင်း 
များကိုအသုံးȁပသည့် အိမ်ǹထာင်စုများရှိပါသည်။  

 

 

 

 

၁၄ 

(၆.၁) ǹကျာင်းတက်န်း 
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ဇယား(၁၆) ǹကျာင်းတက်န်း 

ပညာǹရးအဆင့်အတန်း ကျား မ ǹပါင်း 

မူလတန်း ၆၀ ၅၂ ၁၁၂ 

အလယ်တန်း ၄၁ ၃၅ ၇၆ 

အထက်တန်း ၁၂ ၈ ၂၀ 

တကသုိလ်/ǹကာလိပ် - - - 

စုစုǹပါင်း ၁၁၃ ၉၅ ၂၀၈ 

ရင်းȁမစ…် (၁) ǹကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှးများ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက် ။         ။ ǹကျးရာွတင်ွ မလူတန်းǹကျာင်းသာ ရိှပါသည် ။ အလယ်တန်းှင့် 
အထက်တန်းကိုမ ူဒံုဟးီမိှင့် နန်းယွန်းမိများတွင ်တက်ǹရာက်ကပါသည် ။  

 

(၆.၅) စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင် အǹȁခအǹနှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 

ဇယား(၁၇) စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင် အǹȁခအǹနှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 

အǹကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ǹကျာင်းအဆင့် 

မူလတန်း 
မူလွန် 
အလယ်တန်း(ခွဲ) 
အလယ်တန်း 
အထက်တန်း(ခွဲ) 
အထက်တန်း 

မူလတန်း 
မူလွန် 
အလယ်တန်း(ခွဲ) 
အလယ်တန်း  
အထက်တန်း(ခဲွ) 

အထက်တန်း  

မူလတန်း 
မူလွန် 
အလယ်တန်း(ခဲွ) 

အလယ်တန်း 
အထက်တန်း(ခဲွ) 

အထက်တန်း 

ခ။ ရွာမှအကွာအǹဝး(မိုင်) 

၀ မ ှ၁ မုိင်  

၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင် 
၃၀ မုိင် မ ှ၄၀ မိုင် 

၄၀ မိုင် အထက ်

၀ မ ှ၁ မုိင်  

၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင ်

၃၀ မုိင် မ ှ၄၀ မိုင် 
၄၀ မိုင် အထက ်

၀ မ ှ၁ မုိင်  

၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင် 

၃၀ မိုင် မ ှ၄၀ မိုင် 
၄၀ မိုင် အထက် 
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၁၅ 

အǹကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

ဂ။ သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး 
ဝန်ǹဆာင်မ 

ǹȁခလျင်  

စက်ဘီး 
ဆုိင်ကယ် 

ကား 

ǹȁခလျင်  

စက်ဘီး 
ဆုိင်ကယ်  

ကား 

ǹȁခလျင် 

စက်ဘီး 
ဆိုင်ကယ် 

ကား 

င။ အမိုး၊ နံရံ၊ အခင်း 
အရည်အǹသွး 

ǹကာင်း        သင့်   
 ည့ံ 

ǹကာင်း        သင့်    
ည့ံ 

ǹကာင်း    သင့်    ည့ံ

စ။ ǹကျာင်းသုံးပရိǹဘာဂ 

    လုံǹလာက်မ 

လံုǹလာက်မရိှသည်
မလံုǹလာက်ပါ 

လံုǹလာက်မရိှသည် 

မလံုǹလာက်ပါ 
လံုǹလာက်မရိှသည်
မလုံǹလာက်ပါ 

ဆ။ ǹကျာင်းအိမ်သာ 

အǹȁခအǹန 

ǹကာင်း       သင့်  

ည့ံ                မရိှ 

ǹကာင်း        သင့်  
ည့ံ                မရိှ 

ǹကာင်း         သင် ့
ည့ံ                မရိှ 

ဇ။ ǹကျာင်းအဟာရ 

တိုက်ǹကးမ 

တိုက်ǹကးမရှိသည်
တိုက်ǹကးမ 
 မရှိပါ 

တိုက်ǹကးမရှိသည ်

တိုက်ǹကးမ 
 မရှိပါ 

တိုက်ǹကးမရှိသည်
တိုက်ǹကးမ 
 မရှိပါ 

စျ။ ǹကျာင်းဆရာ/မ ဦးǹရ ကျား မ ǹပါငး် ကျား မ ǹပါငး် ကျား မ ǹပါင်း

အစိုးရခန့် - ၃ ၃  - - - - - 

ǹကျးရာွခန့် - - - - - - - - - 

ရင်းȁမစ…် (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက် ။  ။ ǹကျးရွာတင်ွ မူလတန်းǹကျာင်းသာရှိပးီ၊ ဆရာ/ဆရာမဦးǹရ စုစ ု

ǹပါင်း(၃)ဦး ရိှပါသည်။ စာသင်ǹကျာင်းမှာ သွပ်မိုး၊ ပျ်ကာ၊ ပျ်ခင်းȁဖစ်ပီး၊ ǹကျာင်းသုံးပရ ိ

ǹဘာဂစည်းများ လုံǹလာက်မမရှိသည့်အȁပင်၊ ǹကျာင်းအာဟာရတုိက်ǹကးမ အစီစ်များ ရိှပါ 
သည်။ တကǹ်ရာက်ǹနǹသာ ǹကျာင်းသားအချိးှင့် ဆရာ/မ အချိး မတȁခင်း မရိှပါ။ 
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၁၆ 

(၇) ကျန်းမာǹရး 

(၇.၁) အȁဖစ်များǹသာ ǹရာဂါများ 

ဇယား(၁၈) အȁဖစ်များǹသာ ǹရာဂါများ 

စ် ǹရာဂါ ပျံှံမ/ ȁဖစ်ပွားမ 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းǹလာ ȁမင့် 

၂ ǹသွးလွန်တုပ်ǹကွး နိမ့် 

၃ ငှက်ဖျား ȁမင့် 

၄ အသက်ရှလမး်ǹကာငး် ကူးစက်ǹရာဂါ နိမ့် 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်ကူးစက်ိုင်ǹသာ 

ǹရာဂါများ 
နိမ့် 

၆ တီဘီ နိမ့် 

၇ ဆီးချိ နိမ့် 

၈ ǹသွးတုိး ȁမင့် 

၉ အသည်းǹရာဂါ (ဘီ၊ စီ) မရှိ 

၁၀ အဟာရ ချိတ့ဲမ ȁမင့် 

၁၁ အȁခားကူးစက်ိုင်ǹသာ ǹရာဂါများ နိမ့် 

ရင်းȁမစ…် (၁) ဦးတည်အုပ်စ ု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျိးသမီးအုပ်စု၊ (၂) ǹကျးလက ်

ကျန်းမာǹရးဌာန/ ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခဲွ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက် ။   ။ ǹကျးရွာတွင်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းǹရး၊ တစ်ကိုယ်ǹရသန့်ရှင်းȁခင်း 
ှင့် ကျန်းမာǹရးအသိပညာသိရိှမ အားနည်းǹသာǹကာင့် ဝမ်းပျက်ဝမ်းǹလာȁခင်းှင့် ငှက်ဖျား 
ǹရာဂါ၏ ȁဖစ်ပွားမမှာ ȁမင့်မားလျက်ရှိပါသည်။ အာဟာȁဖစ်ǹစမည့် အစားအǹသာက်များအား စား 
သံုးရာတွင် အားနည်းȁခင်းǹကာင့် ကǹလးသူငယ်များတွင ် အာဟာရချိတဲ့မ ȁမင့်မားလျက်ရှိပါ 
သည်။ သက်ကီးရွယ်အိုများအǹနȁဖင့် ǹသးွတုိးȁဖစ်ပွားမ ရာခိုင်န်းȁမင့်မားပီး ဆီချိȁဖစ်ပွားမမှာ 

ǹလျာ့နည်းပါသည်။ 
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၁၇ 

(၇.၂) လွန်ခဲ့ǹသာ (၁၂)လအတွင်း ကာကွယ်ǹဆးထိုးှံမ 

ဇယား(၁၉) လွန်ခ့ဲǹသာ (၁၂)လအတွငး် ကာကွယ်ǹဆးထိုးှံမ 

စ် ကာကွယ်ǹဆးထုိးȁခင်း ရှိ မရိှ 

၁ အဆုတ်ǹရာဂါ  မရိှ 

၂ ဆုံဆုိ၊ ကက်ညာ၊ ǹမးခိုင်ှင့် အသည်းǹရာင် အသားဝါ ရှိ - 

၃ ပိုလီယုိǹရာဂါ ရှိ - 

၄ ǹမးခုိင ်(ကိုယ်ဝန်ǹဆာင ်ကာလအတွင်း) ရှိ - 

၅ ဝက်သက်ǹရာဂါ ရှိ - 

၆ အȁခားစုǹပါင်း ကာကွယ်ǹဆးထုိးှံမ ရှိ - 

၇ အာဟာရမှတ်တမ်းယူမ(အရပ်အȁမင့်၊အǹလးချန်ိ၊လက်ǹမာင်းပတ်) - မရိှ 

၈ အာဟာရပညာǹပး အစီအစ် - မရိှ 

ရင်းȁမစ…် (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု၊ (၂) ǹကျးလက ်

ကျန်းမာǹရးဌာန/ ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရး ဌာနခွဲ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။  ။ ǹကျးရွာတွင ် ǹကျးလက်ǹဆးǹပးခန်းရှိǹသာ်လည်း ǹဆးဝါးှင့် 
ပစည်းကိရိယာ စုံလင်ȁခင်းမရှိပါ။ ǹကျးရွာတွင ်ကျန်းမာǹရးဌာနမှ ပိုလီယိုǹရာဂါ၊ ǹမးခုိင ် (ကိုယ်ဝန ်

ǹဆာင်ကာလအတွင်း)၊ ဝက်သက်ǹရာဂါှင့် အȁခားစုǹပါင်းကာကွယ်ǹဆးထိုးှံမများ 
ပံုမှန်ကွင်းဆင်းǹဆာင်ရွက်ǹပးလျက်ရှိပါသည်။ ငှက်ဖျားǹရာဂါ၊ အဆုတǹ်ရာဂါှင့် အသဲǹရာင် 
အသားဝါǹရာဂါများအတွက် ကာကွယ်ǹဆးထိုးȁခင်းမှာ ပုံမှန်မရှိပါ။ 

 

(၇.၃) ကျန်းမာǹရးအǹထာက်အပံ့များ (ǹဆးုံ/ ǹဆးǹပးခန်းများ) 

ဇယား(၂၀) ကျန်းမာǹရး အǹထာက်အပံ့ှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 

ကျန်းမာǹရး ဝန်ǹဆာင်မ ခရးီအကွာအǹဝး (မိုင်) အခန်း/ကုတင်လံုǹလာက်မ

ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာန/ဌာနခဲွ ၄၀ မိုင်အထက် မရှိ 

တိုက်နယ်ǹဆးုံ ၄၀ မိုင်အထက် မရှိ 
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မိနယ်ǹဆးံု ၆၀ မိုင်အထက ် မရှိ 

 

၁၈ 

ရင်းȁမစ…် (၁) ဦးတည်အုပ်စ ု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျိးသမီးအုပ်စု၊ (၂) ǹကျးလက ်

ကျန်းမာǹရးဌာန/ ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခဲွ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက် ။  ။ ǹကျးရွာတွင ် အǹရးǹပလူနာများရိှပါက ဒုံဟီးမိတိုက်နယ်ǹဆးုံ 
ှင့် နန်းယွန်းမိȁပည်သူǹဆးုံသို သာွးǹရာကကု်သရပါသည်။ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရး ခက်ခဲǹသာ 

ǹကာင့် သွားǹရးလာǹရးမှာ ခက်ခဲလှပါသည်။ မုိးများǹသာကာလများတွင် လမ်းပိတ်ȁခင်း၊ 
ǹတာင်ကျǹရများ ȁပငး်ထန်စွာ ကျဆင်းȁခင်း ၊ ǹȁမပိȁခင်းများ ရှိတတ်ǹသာǹကာင့် မိုးရာသီတွင ်

အလန်ွခက်ခဲလှပါသည်။ ထိုကာလတွင ် ǹကျးရွာအတွင်းရှိ ȁပည်သူလူထုမှာ ကျန်းမာǹရး ǹဖာက ်

ȁပန်မများစွာရှိတတ်ပါသည ်။ 

 

(၇.၄)  ǹရှင် ့ပတ်ဝန်းကျင် သန့်ရှင်းǹရး 

(၇.၄.၁) ǹသာက်သံုးǹရရရိှမ 

ဇယား(၂၁) ǹသာက်သုံးǹရ ရရှိိုင် 

ǹရရရှိိုင်မ 
အသုံးȁပǹသာ 

အိမǹ်ထာင်စု 
ǹရ အရည်အǹသွး 

လုံǹလာက်မ 
(မိုး၊ ǹဆာင်း၊ ǹွ) 

ǹရတွင်း - - - 

အဝီစိတွင်း/ စက်တပ် - - - 

အဝီစိတွင်း/ တံုကင် - - - 

မိုးǹရသိုǹလှာင်ကန ် - - - 

ȁမစ်/ ǹချာင်းǹရ - - - 

ǹရကန ် - - - 

စိမ့်စမ်းǹရ ၁၅၇ သင့ ် လုံǹလာက်မရိှ 

ရင်းȁမစ…် (၁) အိမǹ်ထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပဖ် 

အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပစ်၊ု (၃) ǹကျးရွာသယံဇာတȁပǹȁမပုံ။ 
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ǹလ့လာǹတွရှိချက် ။  ။ ǹကျးရွာအတွင်းရှိ အိမ်ǹထာင်စုအားလုံးသည် စိမ့်စမ်းǹရကုိ ǹသာက ်

သုံးကရပါသည်။ တစ်ှစ်ပတ်လုံးရရိှသည်ဟဆုိုǹသာ်လည်း  ǹွရာသီကာလများတွင် ǹရထွက်န်း 
မှာ သိသာထင်ရှားစွာ ǹလျာ့နည်းǹနတတ်ပါသည်။ ထိုကာလ၌ သုံးစွဲရန်ှင့် တစ်ကိုယ်ǹရးသန့်ရှင်း 
ǹရးကိစရပ်များအတွက ်များစွာလုိအပလ်ျက် ရှိပါသည် ။ 

 

၂၀ 

(၇.၄.၂) သန့်ရှင်းǹရးအǹȁခအǹန (အိမ်သာအမျိးအစားှင့် အိမ်ǹထာင်စုအǹရအတွက)် 

ဇယား(၂၂) အိမ်သာအမျိးအစား 

သုံးစွဲိုင်ǹသာ အိမသ်ာအမျိးအစား သုံးစွဲိုင်ǹသာ အိမ်ǹထာင်စု 

သန့်ရှင်းǹသာ ယင်လုံအိမသ်ာ သုံးစွဲမ - 

ǹရဆွဲအိမသ်ာ - 

ǹရǹလာင်း/ ယငလံု်အိမ်သာ ၄၂ 

မသန့်ရင်ှးǹသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုံးစဲွမ - 

တွငး်/ ဇလားအိမသ်ာ ၁၀၃ 

တွငး်မရိှ အိမ်သာ - 

အိမ်သာမရိှ ၁၂ 

စုစုǹပါင်း ၁၅၇ 

ရင်းȁမစ…် (၁) အိမǹ်ထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပဖ် 

အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပစ်၊ု (၃) ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာန/ ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခဲွ။  

ǹလ့လာǹတွရှိချက် ။  ။ ǹကျးရွာ၏ (၂၇%)သာ ယင်လုံအိမသ်ာကို သုံးစွဲကပါသည်။ 
သုိǹသာ်လည်း သန့်ရှင်းသပ်ရပ်မမရှိပါ။ (၆၅%)မှာ တွင်းရှိအိမ်သာအမျိးအစားကိုသာ 

သံုးစဲွကပါသည်။ ကျန် (၈%) မာှ အိမ်သာမသုံးစွဲကပါ။ ကျန်းမာǹရးအသိပညာနည်းǹသးသည်ဟ ု

ဆုိုိင်ပါသည် ။  

(၁၀)     ǹဘးအရာယ ်ထိခိုက်မအǹȁခအǹနများ 

ဇယား(၂၃) ǹကျးရွာ၏ ထိခိုက်ိုင်သည့် ǹဘးအရာယ် အǹȁခအǹန 

စ် ǹဘးအရာယ် အမျိးအစား အရာယ်ရိှုိင်မအǹȁခအǹန 



[Type text] 
 

ရှင်းလင်းǹဖာ်ȁပချက ်

၁ စားနပ်ရိကာ မဖူလံုမ လတ် 

၂ သဘာဝရင်းȁမစ ်ရှားပါးမ (ǹȁမ၊ စိုက်ပျိးǹရ) နိမ် ့

၃ ǹရကးီȁခင်း - 

၄ မိုးǹခါင်ȁခင်း နိမ် ့

၅ အǹအးလွနကဲ်ȁခငး် နိမ် ့
 

၂၁ 

စ် ǹဘးအရာယ် အမျိးအစား 
အရာယ်ရိှုိင်မအǹȁခအǹန 

ရှင်းလင်းǹဖာ်ȁပချက ်

၆ မုန်တိုင်း နိမ် ့

၇ ငလျင် နိမ် ့

၈ မီးǹဘး နိမ် ့

၉ ဆားငန်ǹရဝင်ǹȁမ - 

၁၀ ǹȁမပိȁခင်း၊ ǹȁမဆလီာပျကယွ်င်းမ လတ် 

၁၁ သစ်ǹတာȁပန်းတီးȁခင်း ȁမင့် 

၁၂ ငှက်ဖျားǹရာဂါ ȁမင့် 

၁၃ တီဘီǹရာဂါ နိမ် ့

၁၄ ကုိယ်ခံအားကျဆင်းမǹရာဂါ နိမ် ့

၁၅ ȁပည်တင်ွး ပဋိပက - 

၁၆ တိရစာနကူ်းစကǹ်ရာဂါ ကျǹရာက်မ နိမ် ့

၁၇ လူကုန်ကူးȁခင်း - 

၁၈ ǹဝးလံǹခါင်သ/ီလမ်ပန်းဆက်သွယ်ǹရးခက်ခဲစသည် ȁမင့် 

ရင်းȁမစ…် ဦးတည်အုပစု် ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
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ǹလ့လာǹတွရှိချက် ။ ။ ǹကျးရွာတွင်ǹရကီးȁခင်း၊ မိုးǹခါင်ȁခင်းစသည့် သဘာဝǹဘးအရာယ်များ 
ကျǹရာက်မမရှိပါ။ ǹကျးရွာပတ်ဝန်းကျင်ရှိ ǹတာǹတာင်များကို ǹတာင်ယာခုတ်၍ လယ်ယာǹȁမ 

ǹဖာ်ǹဆာင်ကာ သီးံှများစိုက်ပျိးȁခင်း၊ ǹရǹȁပာင်းǹတာင်ယာȁပလုပ်ȁခင်း၊ ထင်းခုတ်ȁခင်း၊ မီးǹသွး 
ဖုတ်ȁခင်းတိုǹကာင့် သစ်ǹတာများȁပန်းတီးလျက်ရှိပါသည်။ သစ်ǹတာများ ȁပန်းတီးǹသာǹကာင့် 
စိမ့်စမ်းǹရထွက်ရှိမမှာ ǹလျာ့နည်းလျက်ရှိပါသည်။ ǹတာင်ǹပǹဒသȁဖစ်ǹသာǹကာင့် မိုးများပီး 
ဆီးှင်းများကျǹရာက်ကာ အǹအးပုိȁခင်း၊ ǹဝးလံǹခါင်သီ၍ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရး ခက်ခဲမများရှိ 
ပါသည ်။ 

 

 

 

 

၂၂ 

(၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ ထိန်းသိမ်းမအǹȁခအǹန 

ဇယား(၂၄) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ အǹȁခအǹန 

အǹကာင်းအရာ 

အရာယ်ရိှမ 
(နိမ့်၊လတ်၊ 

ȁမင့်) 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက် 

ǹȁမဆီသဇာ 

အǹȁခအǹန 
လတ ်

ǹȁမဆီ/ǹȁမသဇာ ဝယ်ယူသုံးစွဲမမရိှȁခင်း ၊ စိုက်ပျိးǹရးအသ ိ

ပညာအားနည်းȁခင်းတုိǹကာင့် သဘာဝ ဓါတ်ǹȁမဆီသဇာများ 
ပျက်ယွင်းစȁပလာပါသည်။ 

အပင်မျိးစိတ်များ ȁမင့် 

ǹရǹȁပာင်းǹတာင်ယာခုတ်၍ ǹတာင်ယာစိုက်ပျိးကǹသာ 

ǹကာင့် သစ်ǹတာȁပန်းတီးမȁဖစ်ǹပပီး အပင်မျိးစိတ်များ ရှား 
ပါးလာပါသည်။ 

ǹရအရင်းȁမစ ် လတ ်

ǹရǹȁပာင်းǹတာင်ယာစနစ် ကျင့်သုံးǹနကǹသာǹကာင့် သစ် 

ǹတာȁပန်းတီးမများȁဖစ်ǹပပီး ရာသီဥတုǹဖာက်ȁပန်ကာǹရ 

အရင်းအȁမစ်များလည်း ဆုံးံးမȁဖစ်ǹပǹနပါသည်။ 
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ငါးမျိးကဲွများ နိမ့် 

ȁမစ်ǹချာင်း၊ အင်း၊ အိုင်များတွင ် Battery ǹရှာ့တုိက်ȁခင်း၊ 
ငါးမိုင်းခဲွ ȁခင်း၊ ပိုက်ကွန်ȁပစ်ȁခင်းစသည့် ငါးဖမ်းလုပ်ငန်းများ 
ǹဆာင်ရွက်ȁခင်းǹကာင့် ငါးမျိးစိတ်များ ရှာပါးလာပါသည ်။  

အȁခားတိရစာန် 

မျိးကဲွများ 
ȁမင့် 

အမဲလိုက်ȁခင်းှင့် သစ်ǹတာȁပန်းတီးမများǹကာင့် အȁခား 
တိရိစာန်မျိးကွဲများလည်း ရှားပါးလာပါသည်။ 

ရင်းȁမစ…် ဦးတည်အုပစု် ǹဆွǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက် ။        ။ ǹကျးရွာရှိ သီးံှစုိက်ခင်းများတွင် ှစ်စသီ်းံှဖျကပုိ်း ကျǹရာက်ပီး၊ 
ǹတာင်သူများအǹနȁဖင့် ǹȁဖရှင်းိုင်သည့်အǹနအထားတွင ် မရှိပါ။ ǹတာင်ယာခတ်ုȁခင်း၊ ထငး်ခုတ် 
ȁခင်း၊ မီးǹသွးဖုတ်ȁခင်းတိုǹကာင့် အပင်မျိးစိတ်များ ȁပန်းတီးမများပီး၊ ǹတာတွင်းတိရိစာန်များကို 
အမဲလိုက်ကာ စားသုံးကǹသာǹကာင့် သားရဲတိရိစာန်မျိးကွဲများ ရာှးပါးလာပါသည်။  

 

 

၂၃ 

(၁၀)    ကျား - မ ǹရးရာ 

ဇယား(၂၅) ကျား - မ ǹရးရာ 

စ် 
ǹကျးရွာ၏လူမစီးပွားဖွံဖိးǹစǹရးအတွက ်

အမျိးသမီးများ၏စွမ်းǹဆာင်ရည် 

ȁမင့်သင့်ǹသာအချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးပွဲတွင ်

တက်ǹရာက်သူများမမှှနသ်ည်ဟ ု

ယူဆǹသာတစ်ခုကိုǹရွးǹပးပါရန် 

၁ 
ǹကျးရာွစမီအုံပခ်ျပမ်စနစ်တွင်အမျိးသမီးမများ 
တက်ကစွာ ပါဝင်မ/ ǹခါငး်ǹဆာင်မ 

ရိှ မရိှ  

၂ 
ǹကျးရာွဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများှင့် အဖွဲအစည်းများ 
တွင ်အမျိးသမီးများ တက်ကစွာပါဝင်ǹဆာင်ရွက်မ 

ရိှ  မရိှ 

ရင်းȁမစ…် (၁) အဖွဲအစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ 
အမျိးသမီးအုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက် ။      ။ ǹကျးရွာ၏ စီမံအုပ်ချပ်ပိုင်းတွင် အမျိးသမီးများ ပါဝင်မမရှိǹသာ်လည်း၊ 
ရပ်ရွာဖွံ ဖိးǹရးလုပ်ငန်းများတွင် အမျိးသမီးများပါဝင်မ ရိှပါသည်။ နာဂတို၏ လူǹနမဓǹလ့ထုးံစံ 



[Type text] 
 

အရ အမျိးသမီးများအǹနȁဖင့် အုပ်ချပ်ǹရးယရားအǹပ ပါဝင်သက်ǹရာက်မ အားနည်းသည်ဟ ု

လည်း ဆိုိုင်ပါသည်။ 
 
 
 
 


